Wielkanoc na dwa serca — polskie i
ukrainskie tradycje -
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Czes$¢! W dzisiejszym wydaniu mojego artykutu checiatabym zabra¢ Was w podroz,
ktora jest mi szczegdlnie bliska. Jak wiecie, chodze do szkoty w Jadwisinie, ale moje
korzenie si¢gajg Ukrainy.

Bycie ,,pomiedzy” dwoma kulturami to niesamowita przygoda. Z jednej strony z
ogromnag ciekawoscig odkrywam historie, kulture 1 zwyczaje Polski, ktora stata sie
moja drugg Ojczyzng. Z drugiej — w moim sercu i domu wcigz zyja ukrainskie
tradycje, o ktérych nigdy nie zapominam. Zblizajaca si¢ Wielkanoc to idealny
moment, by pokaza¢ Wam, jak te dwa Swiata si¢ przenikajg!

Wierzba bije, nie ja bije! -

Czy wiecie, co dzieje si¢ w Ukrainie doktadnie tydzien przed Wielkanoca? W
Niedziel¢ Palmowag mamy uroczy zwyczaj. Po powrocie z cerkwi delikatnie
uderzamy si¢ nawzajem gatgzkami wierzby, méwigc:

,,Nie ja bije, wierzba bije, za tydzien Wielkanoc, juz niedaleko czerwone jajeczko.
Bqdz zdrowy jak woda i bogaty jak ziemia!”

(ukr. ,,Ne ya b'yu, verba b've, za tyzhden' velykden', uzhe nedalechko chervone
yayechko. Bud' zdorovym yak voda i bahatym yak zemlya!”)

To mily rytual, ktory ma przynies¢ zdrowie i sitg. Wierzba, jako pierwsza budzaca
si¢ do zycia roslina, przekazuje nam swojg energi¢!



Walatka, czyli wielka bitwa na jajka -

To tradycja, ktorg kochajg dzieci w obu naszych krajach! Kiedy juz zasigdziemy do
$niadania wielkanocnego, zaczynamy ,,stukanie si¢ jajkami”. Kazdy wybiera swoja
najmocniejsza pisanke i uderza w jajko przeciwnika. Wygrywa ten, czyja skorupka
pozostanie nienaruszona. To prosta zabawa, ktora daje mndstwo $§miechu 1 emoc;ji!

Lany Poniedziatek — czy to wszedzie dziata? @

Tu mamy ciekawa réznice. Cho¢ w Polsce Smigus-dyngus to absolutna podstawa i
kazdy boi si¢ wyj$¢ na ulice bez parasola, w Ukrainie ten zwyczaj... prawie nie
istnieje! Znany jest jedynie w zachodniej czesci kraju (np. we Lwowie). W
wickszosci regiondw Ukrainy Lany Poniedziatek nie jest obchodzony, wiec jesli
zobaczycie ukrainskiego kolege zdziwionego naglym prysznicem na ulicy —
koniecznie mu to wyjasnijcie! :>

Dwie daty, jedna radosc -

W tym roku nasze kalendarze nieco si¢ roznig, co daje nam... dwa razy wiecej
swigtowania!

Wielkanoc w Polsce (katolicka): 5 kwietnia 2026 r.
Wielkanoc w Ukrainie (prawostawna/grekokatolicka): 12 kwietnia 2026 r.

W mojej rodzinie zdecydowaliSmy, ze bedziemy swigtowac obie daty! To dla nas
okazja, by jeszcze dluzej cieszy¢ si¢ wiosng, wspdlnym czasem i pysznosciami na
stole.

Moje dwa swiaty [

Polska i Ukraina majg wtasng, wielobarwna historie, ale w te §wigta widac, jak wiele
nas laczy. Jajko jako symbol zycia, rado$¢ z budzacej si¢ przyrody 1 czas spedzony
z rodzing sg uniwersalne.



Ciesze si¢, ze moge poznawac polskie tradycje ,,od srodka”, jednocze$nie
pielegnujac moje ukrainskie korzenie.

Zycze Wam wszystkim — niezaleznie od tego, ktora date §wietujecie — spokoju,
mnodstwa kolorowych pisanek i pysznego mazurka (lub paski!).

Wesotych Swiat! / Shchaslyvoho Velykodnya! -

Pytanie do Was @

Czy w Waszych rodzinach tez mieszaja si¢ rozne tradycje? A moze znacie jakie$
inne ciekawe zwyczaje z innych krajéw? Dajcie znac!



