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Czes¢ wszystkim! Wracam do Was z drugg dawka energii. Ostatnio opowiadatam o
akrobatyce, a dzis obiecany Hip-Hop! Jesli mysleliscie, ze taniec to tylko nudne liczenie

krokéw, to koniecznie musicie pozna¢ mojg drugg ekipe i dowiedzie¢ sig, co dziato sie u
nas podczas ferii!

Dynamic Vibe — Nowa Energia w Miescie!

Moja przygoda z Hip-Hopem trwa juz drugi rok w zespole Pas De Chat, a konkretnie w
grupie Dynamic Vibe, ktérg prowadzi niesamowity Pan Kamil Brewczuk.



Cho¢ nasza grupa w obecnym sktadzie trenuje ze sobg zaledwie od kilku miesiecy, a sam
zespot istnieje dopiero drugi rok szkolny, to juz mamy sie czym pochwalic!

Wiadomo, poczatki bywajg trudne — zgranie sie w nowym sktadzie wymaga czasu i setek
powtdrzen. Ale nasza ciezka praca opfacita sie szybciej, niz sie spodziewalismy!

Niedawno braliSmy udziat w mikotajkowym konkursie-przegladzie i... udato sie! Nasz
wystep byt peten ognia, a my staneliSmy na podium. To niesamowite uczucie wiedziec,
ze mimo krotkiego stazu, potrafimy zrobi¢ show, ktéry doceniajg sedziowie. To tylko
dowdd na to, ze z dobrym trenerem i zapatem mozna gory przenosic!

Nie tylko Hip-Hop - Swiat Pas De Chat

Warto wiedziec, ze szkota Pas De Chat to nie tylko luzne bluzy i hip-hopowe piosenki. To
miejsce, gdzie dzieciaki trenujg tez inne style, np. taniec wspotczesny czy modern, i w
tych kategoriach réwniez odnoszg sukcesy. Tam prowadzi zajecia Pani Natalia von
Lonska (zatozycielka i gtébwna trenerka Zespotu Tanca Pas De Chat). To fajne, ze w
jednym miejscu mozemy spotkac tyle roznych tanecznych osobowosci!

Relacja: Zimowe Warsztaty Taneczne - To byt sztos!

Moéwigc o pasiji, nie moge zapomniec o tym, co dziato sie u nas w czasie ferii! W dniach
26-30 stycznia 2026 w Serocku odbyty sie Zimowe Warsztaty Taneczne, ktore na dtugo
zostang w naszej pamieci. Kto nie byt, niech zatuje!

WskoczyliSmy na zupetnie nowy poziom! Trenowalismy w Swietnych warunkach. Klimat
byt niesamowity, a profesjonalny sprzet nagtadniajgcy sprawit, ze basy czuliSmy w catym
ciele!

Co sie dziato?

Goscilismy az 8 topowych instruktorow — kazdy z nich to prawdziwy mistrz w swojej
dziedzinie!

Przetestowalismy 11 réznych technik tanca: od akrobatyki i modernu, przez disco-dance,
az po freestyle i moj ukochany hip-hop.

Byto duzo potu, zakwaséw, ale przede wszystkim — masa smiechu i nowej energii.



Dobra wiadomosc¢ dla Was:

Jesli przegapiliscie te warsztaty, nic straconego! Widzgc sukces tej edycji i usSmiechy na
twarzach wszystkich uczestnikbw, mamy nadzieje, ze takie taneczne ferie (i moze
wakacje?) bedg u nas tradycjg. Trzymajcie reke na pulsie i obserwujcie ogtoszenia!

Wywiad:

Udato mi sie na chwile ,ztapaé” naszego trenera miedzy treningami i naméwic na szczery
wywiad. Oto krétka rozmowa z Kamilem Brewczukiem:

1. Dlaczego akurat Hip-Hop? Co ten styl ma w sobie takiego, czego
nie znajdziemy w innych rodzajach tarnca?

Kamil Brewczuk: Hip-hop ma w sobie wolnos¢ w kazdym tego stowa znaczeniu. Dzieki
czemu ma mnostwo odston: od miekkiego, kobiecego i subtelnego ruchu po mocny i
dynamiczny. Hip-hop nie jest opisanym stylem tanecznym, nie ma ksigzek, jak wykonac¢
prawidtowo ruch. Przez co nie ma narzuconych sztywnych ram i dzieki temu caty czas
ewoluuje.

2. Pamieta Pan swo@j pierwszy wystep przed publicznoscia? Byt
stres czy tylko czysta radosc¢?

Kamil Brewczuk: Oczywiscie pamietam swoj pierwszy wystep. Byta to ogromna
mieszanka emocji. Bylem bardzo podekscytowany tym, ze moge wystgpi¢ na scenie i
pokaza¢, czego sie nauczytem. Jednocze$nie towarzyszyt mi wielki stres.
Prawdopodobnie dlatego, ze na widowni byta cata moja rodzina, jak i znajomi, oraz batem
sie, ze moge zapomnie¢ czegos lub cos mi nie wyjdzie.

3. Nasza grupa Dynamic Vibe w obecnym sktadzie trenuje dopiero
kilka miesiecy, a juz mamy na koncie podium! Jaki jest Pana
sekret na tak szybkie ,,zgranie” ekipy?

Kamil Brewczuk: Nie ma czegos takiego jak sekret na szybkie zgranie. W to wszystko
wchodzi wiele czynnikéw. Zaczynajgc od tego, czy osoby z grupy juz sie znajg, czy widzg
sie pierwszy raz. Jakie stawiamy sobie cele jako grupa, no i oczywiscie najwazniejsze —
zaangazowanie grupy oraz rodzicow. Dynamic Vibe w tak krotkim czasie zgrat sie
niesamowicie oraz zdobywa podium, dlatego ze zespdt, ktéry tu tanczy, jest bardzo
otwarty na inne osoby i z wielkg checig pomagajg wdrozy¢ sie nowym tancerzom. Dzieki
czemu grupa tak dobrze sie dogaduje i wzajemnie napedza do trenowania i rozwijania
swoich umiejetnosci.



4. Skad bierze Pan pomysty na choreografie? Czy kroki same
uktadajg sie w gtowie po ustyszeniu muzyki, czy to godziny
planowania przed lustrem?

Kamil Brewczuk: Najczesciej stucham muzyki podczas codziennych, zwyktych
czynnosci i dochodze do piosenki, ktora zaskakuje, i stwierdzam, ze chce do niej stworzy¢
choreografie. Pomysty przychodzg réznie. Mam swoje ekipy taneczne oraz tancerzy,
ktorzy mnie inspirujg, ale czesto tez kroki same przychodzg do gtowy, jak stucham
muzyki. Niektorzy tworzg choreografie przed lustrem, a inni tworzg je w gtowie, stuchajgc
tylko muzyki. Ja raczej naleze do tych drugich, hehe.

5. Wiele os6b boi sie przyjs¢ na pierwsze zajecia, bo mysla, ze ,nie
maija rytmu”. Co by Pan im powiedziat, zeby ich zacheci¢?

Kamil Brewczuk: Na poczatku wszystko wydaje sie straszne i boimy sie tego, dopoki
nie sprobujemy. Smiato moge powiedzieé, ze warto przyj$¢ i spréobowaé, chociazby
dlatego zeby doswiadczy¢ czego$ nowego. Wiele oséb mysli, Zze nie ma rytmu, ale jak
sami stuchajg muzyki, to ciato naturalnie zaczyna rusza¢ sie do muzyki bez naszej
wiedzy. Zazwyczaj zaczyna kotysaC nam sie gtowa, zaczyna chodzi¢ noga lub rece
zaczynajg delikatnie pracowac, a my nie jesteSmy tego Swiadomi, bo nie przywigzujemy
do tego uwagi. Wiec nie ma sie czego bac¢, tylko warto sprébowac¢ czegos nowego.

6. Jaki utwor jest Pana ,tanecznym paliwem”? Taki, przy ktorym
nawet po 10 godzinach pracy nogi same niosg na parkiet?

Kamil Brewczuk: Jest wiele utwordw, ktére sprawiajg, ze chce sie dalej tanczy¢. Nie
jestem w stanie wybra¢ jednego utworu. Moge za to powiedzie¢, ze uwielbiam muzyke
R&B i Hip Hop z lat 2000-2010. Przy tych piosenkach ciato samo chodzi.

7. Gdyby nie taniec, to co? Ma Pan jakies inne ukryte talenty, o
ktérych nie wiemy?

Kamil Brewczuk: Jezeli nie taniec, to poszedtbym raczej w kierunku psychologa, coacha
czy motywatora. Uwielbiam pracowac z ludzmi i im pomagac.

8. Jedno stowo, ktére najlepiej opisuje naszg grupe Dynamic Vibe
to...?

Kamil Brewczuk: Smieszki



9. Gdyby mégt Pan da¢ nam jedng, najwazniejsza rade jako tancerzom,
co by to byto?
Kamil Brewczuk: Nie patrz na to, co moéwig inni, réb to, co sprawia ci przyjemnosc¢.

Zawsze znajdzie sie kto$, kto bedzie krytykowat. Wazne, zeby nie patrze¢ na to, co kto
mowi, tylko na to, co sprawia nam rados¢.

W kolejnym artykule wyjdziemy poza sale taneczng — sprawdzimy, co stycha¢ u mtodych
artystéw i sportowcow w innych czesciach naszej gminy.




