Aktywni Po Lekcjach! Serock w Rytmie Pasji
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Czesto sie styszy, ze w matych miejscowosciach nic sie nie dzieje, ale ja udowodnie Wam,
ze to nieprawda! Czy wiecie, ile wspaniatych rzeczy mozecie zrobic, kiedy ostatni dzwonek
zadzwoni i lekcje sie skonczg? Wiekszos¢ odpowie, ze bedzie scrollowaé social media.
Czy to jest najlepszy wybor? Znam wiele lepszych sposéb na nude, zobaczcie samil!

Bede Waszg reporterka i przewodniczkg po swiecie dodatkowych zajec i kurséw w Serocku
i okolicach. Od sportu i tanca, przez sztuke, az po robotyke i muzyke. Sama w niektérych
uczestnicze, wiec znam sie na takich rzeczach!

Serock — Miasto Talentow

Zacznijmy od tego, co jest dostepne w samym Serocku, zwtaszcza w Centrum Kultury
i Czytelnictwa — to prawdziwe serce aktywnoéci! Kazdy znajdzie tam cos dla siebie:

* Taniec: taniec z elementami akrobatyki, taniec towarzyski, latino solo
* Muzyka: nauka gry na gitarze, pianinie, zajecia wokalne, rytmika itd.
* Nowoczesne technologie: Robotyka, np. LegoRobotyka

* Teatr: Zajecia teatralne dla dzieci i mtodziezy

Warto tez pamieta¢ o zajeciach sportowych organizowanych przez np. Serockie Inwestycje
Samorzgdowe i innych — udowadniaja, ze taniec to zycie!

Moje Odkrycie: Taniec z Akrobatyks i Sukcesy Alexia Dance Studio

A teraz przejdzmy do super odkrycia i mojej pasji — do tanca! Chodze na niego juz ponad trzy
lata. To zajecia w Centrum Kultury i Czytelnictwa w Serocku, w grupie Alexia Dance Studio
pod okiem niesamowitej trenerki Aleksandry Marek.

Wszyscy na Parkiet! Od malucha do Nastolatka

W studio Pani Aleksandry kazdy znajdzie swoje miejsce — to jest super! Wiek nie ma
znaczenia, liczy sie tylko pasja. Sg grupy dla maluszkoéw (ktére tylko zaczynajg swojg
przygode z ruchem), a s3 dla takich jak ja, czyli ze szkoty podstawowej. To wazne, bo dzigki
temu mamy zapewniony rozwdj na kazdym etapie i zawsze jest do kogo réwnac.



Mistrzowie Tarica i Akrobatyki

To, co jest naprawde zaskakujgce w Alexia Dance Studio, to nie tylko ciezka praca,
ale réowniez ogromne sukcesy. Nasz zespét to nie tylko grupa taneczna — my jezdzimy na
turnieje i festiwale w catej Polsce i poza jej granicamil!

Czy widzieliscie, ze Alexia Dance Studio regularnie zdobywa wysokie miejsca na podium —
nie tylko na poziomie krajowym, ale tez na miedzynarodowym? To prawdziwa duma dla
Serocka!

Taniec nowoczesny z elementami akrobatyki to czysta energia! To nie tylko kroki taneczne

i ukfady. To tez mostki, szpagaty, gwiazdy, przejscia wprzod i w tyt... Wymaga to duzo sity

i rozciggania. Na poczatku myslatam, ze nigdy nie zrobie szpagatu, ale po dtugich treningach
— jest! To niesamowite, jak sport moze zmieni¢ nasze ciato!

,CO daje mi ten wasz taniec?” — zapytacie sie mnie. Pewnos$¢ siebie, lepszg kondycje
i mnostwo kolezanek. A wystep na scenie... to dopiero frajda!

Inspiracja - To, Co Mi Bardzo Pomogto

No dobra, teraz porozmawiajmy o inspiracji. Wyobraz sobie, ze zdecydowates\as sie zapisac
na te zajecia tanca. Nic nie wychodzi. Nie chcesz tego dalej robi¢. Myslisz: ,Po co ja to
robie?” — najczesciej to jest brak inspiracji. Ja tak tez miatam, dopoki nie zaczetam sie
interesowac K-Popem — tzw. Koreanski pop. Wtedy zobaczytam wielu utalentowanych
tancerzy roznej pici. Kazdy z nich miat swgj styl, ale mnie zainteresowat NI-KI z boysbandu
ENHYPEN. Byt pierwszym cztonkiem tego zespotu, ktdrego zauwazytam. A wiecie czemu?
Przez jego taneczne umiejetnosci, charyzme i pewnos¢ siebie! To jest to, co daje Ci taniec.
Zainspirowatam sie nim. | zaczetam sie naprawde starac i rozwijac!



Pytamy Trenerke: Skad ta energia?

Zawsze zastanawiato mnie, skad Pani Aleksandra Marek, ktéra prowadzi tyle grup w réznym
przedziale wiekowym, czerpie takg energie i inspiracje! Mam nadzieje, ze w przysztosci uda
mi sie przeprowadzic¢ z nig petny wywiad, ale na poczatek mam dla niej kilka pytan. | Wam
tez radze sprobowaé zada¢ podobne, gdy spotkacie swojego trenera! ».*

* Pani Aleksandro, skad wziela sie idea i sifa na stworzenie tak duzej i utalentowanej
grupy tanecznej, jaka jest Alexia Dance Studio?

- Z potrzeby stworzenia miejsca, w ktérym taniec jest rownie wazny jak dobra atmosfera.
Zaczynatam z garstkg tancerek, a potem... no cdz, pasja ma to do siebie, ze szybko
sie rozprzestrzenia. | nagle zrobito sie ttoczno, ale w najlepszy mozliwy sposdb.

* Jaki jest sekret sukcesu Alexia Dance Studio?

- Pofgczenie dyscypliny z luzem. U nas jest i porzadna praca, i $miech. Jesli do tego
dotozy¢ ludzi, ktérzy naprawde kochajg to, co robig, to sukces wiasciwie sam sie
tanczy.

» Skad Pani czerpie tyle energie, by motywowaé, inspirowaé i zaraza¢ pasjg i mitoscia
do tanca tak wiele dzieci i mtodziezy?

- Mbéwig, ze taniec odmtadza, wiec chyba podigczam sie do jakiegos tajnego zrédta
mitodosci. A tak serio: energia wraca do mnie od moich tancerek. To jak fadowanie
baterii w trybie turbo.

+ Jaka jest Pani ztota rada dla kogos, kto chciatby zaczg¢ tanczy¢, ale sie boi?

- Strach zostaw przed salg, a resztg zajmg sie nogi. Pierwszy krok bywa koslawy, ale
najwazniejsze, ze jest zrobiony. W tancu nikt nie oczekuje perfekgciji, tylko serca i dobrej
zabawy.

Szanowna Pani Olu, chcieliby$my serdecznie podziekowaé za poswiecony czas, szczere
odpowiedzi oraz podzielenie sie z nami tg "sekretng i bardzo przydatng" wiedzg! Spotkanie
z Panig byto dla nas niezwykle cenne i inspirujgce.




W kolejnym artykule zostaniemy przy tancu, ale wskoczymy w zupetnie inny rytm — Hip-Hop!
Opowiem Wam o mojej drugiej pasji w zespole Dynamic Vibe z grupy tanecznej Pas De

Chat.
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