INFORMATOR

GMINY S EROCK

NUMER 11/143 LISTOPAD 2014
BEZPLATNY MIESIECZNIK UMiG SEROCK

czytaj str. 12-16



przyniesie Paristwu spokdj i rados¢:
Niech kazda chwila $wigt Bozego Narodzenia
wypelni Wasze serca mifoscig 1 zyczliwoscia.
Nowy Rok zas niech obdaruje
Was i Wasze rodziny pomyslnoscig i szczesciem.

Miasta i Gminy Serock
Sylwester Sokolnicki

SJest w moim kraju zwyczaj, ze w dzier wigilijny,

Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,

Ludzie gniazda wspélnego tamiq chleb biblijny

Najtkliwsze przekazujgc uczucia w tym chlebie.”

C.K.NORWID

Przed nami ten magiczny czas - czas Swigt BoZzego Narodzenia, czas wybaczania i po-

jednan, czas podarunkow iradosci. Aby poczué bozonarodzeniowg magie zapraszamy
Patistwa na Mikolajki, a takze na XIX Spotkanie Wigilijne, na serockim rynku. Propo-
nujemy réwniez kolejne ciekawe wystawy: plakatu - z okazji Swiatowego Dnia Zywnosci

oraz dziel wykonanych z w technice batiku - tym razem bedgq to ,,Ikony”, autorstwa za-

przyjaznionej grupy z Przasnysza.

W numerze znajdg Patistwo relacje z obchodéw Swieta Niepodleglosci, a takze wyniki
wyboréw samorzgdowych. Nasze gospodynie wiejskie opowiadajg o festiwalu ,,Gesiny” w le-
'y qaowy. gospoay 4] /4 9 gsiny

gionowskiej arenie, w ktorym wziely udzial. Polecamy relacje z obchodéw 25 lecia Konwen-

¢ji Praw Dziecka, ktére odbyly sie w Szkole Podstawowej w Serocku oraz informacje o in-

westycjach w gminie. W numerze znajdziecie Paristwo réwniez zaproszenie na warsztaty

kulinarne - bezglutenowe, a takze wazne informacje na temat diety bezglutenowej.
Zapraszamy do lektury!

MIKOCAINRI

06.12.14r. (SOBOTA) GOD2. 16.30
HALA PZSP W SEROCKU UL WOLSKIEGO §

BAL MIKOtAJKOWY,
KONCERT MIKOtAJOW

W WYKONANIU TEATRU NIKOLI i "

2 KRAKOWA

F -

Jl \nformacje dla mieszkaricow:

Referaty przyjmujg interesantéw ire-
alizuja sprawy mieszkaricow w godzinach
pracy urzedu (pn. 8.00 — 18.00, wt.-pt. 8.00
- 16.00) bez koniecznosci wczesniejszego
umawiania sie.

Burmistrz Miasta i Gminy Serock, Syl-
wester Sokolnicki w zagadnieniach wykra-
czajacych poza sprawy merytoryczne refera-
tow przyjmuje mieszkancéw w poniedzialki,
w godz. 12.00 - 15.00 (pokdj nr 23). Sprawy

nagle, wymagajace interwencji burmistrza
poza dniem przyjecia mieszkaficow, prosimy
zglaszac telefonicznie pod nr 22 782 88 05.

W tym samym czasie sugestie zwigzane
z tematyka o$wiatowa, kulturalna, ochrony
$rodowiska i pomocy spolecznej przyjmuje
zastepca burmistrza Jozef Zajac. Interesanci
przyjmowani sg w kolejnosci zgloszen, bez
koniecznosci dokonywania wczesniejszych
Zapisow.
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Aktualnosci

. APTEKA 24H W POWIECIE
LEGIONOWSKIM

Juz od 14 listopada tego roku pacjenci
z powiatu legionowskiego beda mieli catodo-
bowy dostep do lekarstw. Dyzur 24 godziny
na dobe, takze w soboty, niedziele i $wieta
pelni¢ bedzie ,,Apteka z USmiechem” przy ul.
Kopernika 9 w Legionowie.

Prace techniczne przygotowujace apteke
do catodobowej pracy wtasnie dobiegly kon-
ca. Zapraszamy o kazdej porze dnia i nocy do
»Apteki z Usmiechem’, mieszczacej si¢ nieopo-
dal kosciola ,,garnizonowego” w Legionowie
przy ul. Kopernika 9. Apteka, wcze$niej znana

jako ,,Na Kopernika” funkcjonuje na lokalnym
rynku juz od 1995 1.

. Il MIEJSCE
DLA KANTYCZEK

26 pazdziernika w sali widowiskowej im.
Krzysztofa Klenczona w Wieliszewie odbyty
si¢ przestuchania konkursowe Festiwalu ,,Po-
wrét do Krainy Lagodnosci”

Sposrod wielu uczestnikéw, Jury w skta-
dzie: Piotr Brymas, Roman Roczen, Lukasz
Nowak - postanowilo przyzna¢ III miejsce
zespotowi KANTYCZKI z O$rodka Kultury
w Serocku, ktéry przygotowala instruktorka
Monika Misiura.

. TYTUL LAUREATA
DLA KLAUDII KRAWCZYK

04 listopada 2014 r. w Klubie CSLil w Ze-
grzu odbyl sie I Konkurs Poezji i Pie$ni Patrio-
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tycznej ,,Poki Polska zyje w nas” w 96. rocznice
Odzyskania Niepodlegtosci. Reprezentantka

Oérodka Kultury w Serocku Klaudia Krawczyk
wyspiewala tytul laureata. Wykonata utwor pt.
»Maki” przy akompaniamencie instruktorki
Mai Radomskiej.

. KRONIKA SEROCKA JUZ
DOSTEPNA NA YOUTUBE

Zapraszamy Panstwa do ogladania filmow,
dokumentujacych wazne wydarzenia a takze
ukazujacych piekno naszej gminy na profilu
YouTube.com - Kronika Serocka

Obecnie prezentujemy 5 filméw o nastepu-
jacej tematyce: Triathlon Serock 2014, teledysk
Happy Serock, 2 filmy prezentowane na kana-
le TVP Warszawa oraz prezentacje¢ solectwa
Jadwisin, dotyczaca V Festiwalu Aktywnosci
Spotecznej i Kulturalnej Sofectw.

Profil Kronika Serocka dostepny jest pod
linkiem

https://www.youtube.com/channel/UC8z-
d6UUAIQhtbZt68yEcdnQ

Zapraszamy do ogladania!
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Inwestxcje gminne

Dokonczenie budowy ochronnego systemu kanalizacyjnego Zalewu Zegrzynskiego na terenach Gmin Nieporet i Serock - wchodza-

cych w sklad Aglomeracji Serock, w celu przeciwdzialania degradacji krajobrazu i Srodowiska przyrodniczego na Mazowszu

H PROGRAM
REGIOMNALNY

»Projekt wspélfinansowany przez Unig Eu-
ropejskg ze srodkow Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2007-2013”

Beneficjent: Miasto i Gmina Serock
oraz Gmina Nieporet

Tytul projektu: ,Dokonczenie budowy
ochronnego systemu kanalizacyjnego Zalewu
Zegrzynskiego na terenach Gmin Nieporet
i Serock - wchodzacych w sktad Aglomeracji
Serock, wcelu przeciwdzialania degradacji
krajobrazu i$rodowiska przyrodniczego na
Mazowszu”

Warto$¢ dofinansowania ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego: 81,43% kosztéw kwalifikowanych

W dniu 18 wrze$nia 2013 roku Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Burmistrz
Miasta i Gminy Serocku podpisali umowe na
realizacje waznych dla regionu inwestycji.

Projekt, w ktéry Gmina Nieporet wyste-
puje jako Lider, a Gmina Serock jako Partner,
realizowany jest wramach Indykatywnego
Wykazu Indywidualnych Projektéw Kluczo-
wych dla Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Mazowieckiego 2007-
-2013, wspotfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego. Dokon-
czona zostanie budowa ochronnego syste-
mu kanalizacyjnego Jeziora Zegrzynskiego
w Gminie Nieporet i Serock. Pozwoli to na to
likwidacje szamb na terenie prywatnych pose-
sji i wlicznych o$rodkach wypoczynkowych,
lezacych nad Jeziorem Zegrzynskim. Wplynie
to na poprawe czystoéci wody w zbiorniku
ina ochrone jego $rodowiska.

Projektem na terenie gminy Serock obje-
ta jest budowa sieci kanalizacji grawitacyjno

Mazowsze,

L
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dla rozwoju Mazowsza

- tlocznej wraz z przepompowniami §ciekéw
w Serocku, Debe, Jadwisinie, Borowej Gorze
i Stasim Lesie.

W ramach niniejszego projektu zrealizo-
wano:

- budowe sieci kanalizacji sanitarnej wraz
z przepompownig $ciekéw w ulicy Wyzwole-
nia w Serocku,

- budowe sieci kanalizacji grawitacyjno
- tlocznej wraz z przepompownia $ciekéw
w miejscowosci Debe,

- budowe sieci kanalizacji sanitarnej
w ulicy Dojazdowej i Okreznej w Jadwisinie.

Obecniebudowana w ramach tego projek-
tu jest sie¢ kanalizacji grawitacyjno - tlocznej
w Borowej Gorze i Stasim Lesie. Laczna dlu-
go$¢ kanatow sanitarnych przewidzianych do
budowy w systemie grawitacyjnym z rur PCV
to 6595 m, na kanalach zostang zlokalizowane

Budowa kanatu grawitacyjnego w ulicy
Dzikiej Rozy

Budowa przejsé poprzecznych
przez ulice Nasielskq

betonowe studzienki rewizyjne. Dtugo$¢ ka-
natu tfocznego z rur PE to 2 x 879 m. Wyko-
nawcg robot jest firma ,DEXTROL’ sp. z o.0.
z siedziba w Lodzi, z ktéra w dniu 21.08.2013
roku zostala podpisana umowa.

Termin wykonania umowy - do dnia 31
marca 2015 roku.

Budowa kanatu grawitacyjnego

w ulicy Dlugiej

Projekt kanalizacji sanitarnej w Zegrzu

W dniu 4 lipca 2014 roku Burmistrz
Miasta i Gminy Serock podpisal umowe
zFirmg Budowlang BIO-SYSTEM Artur
Kozlowski z Piotrkowa Trybunalskiego na
opracowanie projektu kanalizacji sanitarnej

w miejscowosci Zegrze. Zakres opracowania
obejmuje zaprojektowanie nowych kana-
téw grawitacyjnych i tlocznych oraz nowych
dwoch przepompowni $ciekéw. Kanaly gra-
witacyjno - tloczne zaprojektowane zostang

w ulicy Groszkowskiego, Drewnowskiego,
Putku Radio oraz w Oficerskiej wraz z wla-
czeniem do kanatu przesylowego w drodze
krajowej nr 61. Opracowywanie projektu jest
pierwszym etapem zmierzajacym do catko-
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witej przebudowy istniejacej sieci kanalizacji
sanitarnej w Zegrzu, ktora jest w bardzo ztym
stanie technicznym. Ponadto wybudowana
sie¢ na podstawie obecnie opracowywanego
projektu zostanie przekazana bezpo$rednio
do eksploatacji przez Miejskie Przedsiebior-
stwo Wodociggow i Kanalizacji S.A. w War-
szawie, co przyczyni si¢ do zmniejszenia
kosztéw zwigzanych z odprowadzaniem $cie-

INFRASTRUKTURA
| SRODOWISKO

Bl CeCaT R STRATTCAR, ERCekalall

kéw przez mieszkancédw. Zakornczenie prac
projektowych zgodnie z zawartg umowa na-
stapi w lutym 2015 roku.

Opracowanie powyzszego projektu zo-
stanie dofinansowane ze §rodkéw Unii Euro-
pejskiej. W dniu 17.10.2014 r. podpisaliémy
umowe z Wojewodzkim Funduszem Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej w War-
szawie na dofinansowanie realizacji projektu

Jadwisin ma trzy nowe tablice !!!

UNIA EURDPEJSKA
FUNDIUSZ SPOINODSCI

pn. ,, Rozbudowa kanalizacji sanitarnej na te-
renie gminy Serock” Dofinansowanie zosta-
nie przyznane w ramach dziatania 1.1 - Go-
spodarka wodno-éciekowa w aglomeracjach
powyzej 15 tys. RLM, priorytetu I Gospodar-
ka wodno-$ciekowa Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2007-2013. Po-
ziom dofinansowania to 85% wartosci kosz-
tow kwalifikowanych prac projektowych.

W Jadwisinie w ramach wiasnych $rodkéw, pomocy sponsoréw oraz ogromnego zaangazowania mieszkancéw i soltysa Krzysztofa Pielacha

stanely trzy nowe tablice. Najwieksza z nich to ,witacz” przy wjezdzie do miejscowosci. Kolejne - tablice informcyjne, zawierajace zaktualizo-

wang mape oraz zaznaczony czerwony punkt ,,tu jestes”, pojawily sie na ul. Szaniawskiego oraz ul. Szkolnej. Teraz fatwiej bedzie zaréwno przy-

jezdnym jak i mieszkanicom odnalez¢é poszczegolne ulice oraz jadwisinskie o$rodki szkoleniowo-wypoczynkowe.

Zapraszamy do korzystania z sitowni OSiR w Serocku

po modernizagji!

Lokalna Grupa Dziatania
Partnerstwo Zalewu Zegrrynskisgo”

i B
Y

W 2014 roku Os$rodek Sportu i Rekreacji
w Serocku catkowicie zmodernizowal sitownie
wewnetrzna. Po remoncie i zwiekszeniu wiel-
ko$ci pomieszczenia sitowni, zakupiono takze
nowy sprzet oraz od$wiezono dotychczasowe
urzadzenia. Obecnie sitownia wyglada zdecy-
dowanie korzystniej, a co najwazniejsze stwa-
rza ¢wiczacym duzo wieksze ilepsze mozli-
wosci ksztaltowania swojej sportowej formy.
Obiekt jest ogélnodostepny a cena korzystania
zsifowni pozostala na tym samym, niskim
poziomie. Wyglad ,,nowej” sitowni wraz z do-
datkowymi informacjami mozna zobaczy¢ na
stronie www.osir.serock.pl w zaktadce obiekty-
-Serock-sitfownia OSiR.
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Zakup nowego sprzetu zostal dofinanso-

wany z funduszy unijnych - $rodkéw finan-
sowych Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2007-2013. Dzieki tym $§rodkom
zakupiono dwie profesjonalne bieznie me-
chaniczne, rower stacjonarny oraz atlas. War-
to$¢ dofinansowania projektu ,,Modernizacja

sifowni O¢érodka Sportu iRekreacji w Se-
rocku” wyniosta 38 000,00z}, a przyznana
kwota pomocy wumowie dofinansowania
24 845,52 71.

Warto doda¢, ze O$rodek Sportu iRe-
kreacji w Serocku zrealizowal w2014 roku
tacznie trzy projekty dofinansowane ze $rod-
kow unijnych Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-2013:

1. ,Modernizacja sitowni O$rodka Sportu
i Rekreacji w Serocku”,

warto$¢ projektu 38 000,00 z1, kwota do-
finansowania 24 845,52z1

2. ,,Aktywnie z Gming Serock”- program
sportowo-rekreacyjny na wakacje,

warto$¢ projektu 32 171,15z, kwota do-
finansowania 19 942,26z

3. ,Organizacja turniejéw tenisa stotowe-
go w Gminie Serock’,

,Od przypadku do wypadku”
— KRUS radzi gospodarzom

warto$¢ projektu 9 980,00 z1, kwota dofi-
nansowania 7 984,00 zt
Laczna warto$¢ zrealizowanych projek-
tow - 80 151,15zt
Laczna kwota przyznania dofinansowa-
nia - 52 771,78 zt.
OSiR w Serocku

Jesien to czas zbioru ostatnich plonéw
ipracy wpolu oraz w obejsciu. Cho¢ zima
kojarzy si¢ z odpoczynkiem, to na wsi zawsze
jest co$ do zrobienia. Pora jesienno-zimowa
to okres, w ktérym jest wiecej czasu na do-
konanie wielu napraw, czy biezacych konser-
wacji maszyn i urzadzen. Mimo, ze pracy jest
nierzadko mniej to itak wyjatkowo czesto
dochodzi do wypadkéw.

Szybko zapadajacy zmierzch utrudnia wi-
doczno$¢. Do tego padajacy deszcz, czy $nieg
powoduje rozmiekczenie gruntu, oblodzenie
drég i podworzy. Najczeéciej w tak niesprzy-
jajacych warunkach dochodzi do upadkéw.
Do tej pory w2014 r. na terenie wojewddz-
twa mazowieckiego spo$réd 2346 wypadkow
przy pracy rolniczej az 871 z nich to upadki
0s6b. Wplywu na warunki atmosferyczne nie
mamy, ale mozemy przygotowa¢ sie do pracy
w tak niesprzyjajacych okoliczno$ciach.

Do wigkszoéci wypadkéw w gospodar-
stwach rolnych dochodzi wzwiazku z nie-
przestrzeganiem elementarnych zasad BHP tj.
nieodpowiednia organizacja wlasnego miejsca
pracy, brak dbalosci o porzadek w obejéciach
gospodarskich, praca w nieodpowiednim lub
zabrudzonym obuwiu, zly stan nawierzchni
podworzy i ciaggéw komunikacyjnych a tak-
ze nieprawidlowy sposéb wchodzenia lub
schodzenia z maszyn iurzadzen rolniczych
i drabin. Moze to zabrzmi zaskakujaco, ale do
wigkszoéci tego typu zdarzen wypadkowych
dochodzi zwykle na podwoérzu iw budyn-
kach gospodarczych, przewaznie na plaskiej
powierzchni oraz na schodach idrabinie.

Skutkiem takich wypadkéw sa glownie urazy
konczyn dolnych i gérnych.

Nie kazdego wypadku mozna uniknac,
ale mozna zminimalizowac jego skutki, dlate-
go goraco apelujemy do rolnikéw o ostrozna
i bezpieczng prace!

Nalezy pamigta¢ zatem, aby:

« W OBEJSCIU

- przed wystapieniem przymrozkéw
wyréwna¢ nawierzchni¢ podworza, usunagé
wszystkie przedmioty imaterialy blokujace
ciagi komunikacyjne,

- przygotowac piasek, popiot lub sol gospo-
darcza do posypywania oblodzonych $ciezek,

- studzienki, szamba zabezpieczy¢ przy-
kryciem lub barierami ochronnymi,

- usuna¢ zbedne przedmioty z przejs¢
ischodéw (schody w okresie zimy powinny
by¢ zaopatrzone w maty antyposlizgowe i wy-
posazone w porecze)

- dokona¢ przegladu instalacji elektrycz-
nych, wymieni¢ zuzyte zaréwki, zadbac o pra-
widlowe o$wietlenie podwérza oraz budyn-
kéw inwentarskich i gospodarczych,

- przygotowaé odziez, ktéra zatrzyma
ciepto oraz ochroni przed deszczem, wiatrem
i mrozem,

- zaopatrzy¢ sie w odpowiednie obuwie
gumowe do pracy na wilgotnym podlozu
oraz obuwie przylegajace do kostki, ocieplane
z podeszwg protektorowang, ktére zmniejszy
niebezpieczenstwo poslizgnie¢

- maszyny i urzadzenia stawia¢ na utwar-
dzonych nawierzchniach, w miejscach, w kté-

rych nie przeszkadzaja w bezpiecznym poru-
szaniu sie;

« WBUDYNKACH

- utrzymywa¢ czysto$¢ w ciggach komu-
nikacyjnych, nie zastawia¢ ich sprzetem i na-
rzedziami,

- ostre, niebezpieczne narzedzia prze-
chowywa¢ na wieszakach lub wktada¢ je do
stojakow,

- otwory stropowe wyposazy¢ w barierki
ochronne i listwy przypodlogowe,

- sprawdzi¢ drabiny, dokona¢ ich konser-
wacji. Pamietaj, Ze bezpieczna drabina to dra-
bina posiadajaca (u dolu gumowe lub ostre
zakoniczenia, u gory zamontowane haki). Kat
nachylenia drabiny powinien wynosi¢ od 65°
-75° 1 co najmniej 0,75 m nad powierzchnie,
na ktdrg wchodzisz;

« NA DRODZE

- korzystajac z drog publicznych zadbaé
o stan techniczny ciggnika iinnych maszyn
rolniczych, w szczegdlnoéci o prawidiowe
o$wietlenie,

- Uwaga! od 1 wrzesnia kazdy pieszy idacy po
zmierzchu poza obszarem zabudowanym musi
mie¢ na sobie odblaskowg odziez lub opaske.

Jezeli jednak do wypadku w gospodar-
stwie dojdzie, pamietajcie, aby ten wypadek
niezwlocznie zglosi¢ do najblizszej Placowki
Terenowej KRUS, poniewaz zwloka w zglosze-
niu wypadku moze mie¢ wplyw na ustalenie
przyczyn i jego okolicznosci.

'If
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Wybory Samorzadowe 2014

WYNIKI WYBOROW
SAMORZADOWYCH 2014 r.

BURMISTRZ MIASTA

I GMINY SEROCK

1. SYLWESTER EDWIN SOKOLNICKI
- liczba uzyskanych glosow 3657

2. GRAZYNA IRENA WOZNICKA -
liczba uzyskanych gloséw 1816

3. JUSTYNA EWA MATUSZEWSKA -
liczba uzyskanych gloséw 648

RADA MIEJSKA W SEROCKU

1. ARTUR KRZYSZTOF BORKOWSKI
- liczba uzyskanych gltoséw 248 (KWW Syl-
westra Sokolnickiego)

2. KRZYSZTOF EDWARD BONKOW-
SKI - liczba uzyskanych glosow 182 (KWW
Sylwestra Sokolnickiego)

3. MARIUSZ ROSINSKI - liczba uzyska-
nych gloséw 179 (KWW Sylwestra Sokolnic-
kiego)

4. GABRIELA EWA KSIAZYK - liczba

uzyskanych gloséw 150 (KWW Sylwestra So-
kolnickiego)

5. AGNIESZKA MARTYNA OKTA-
BA - liczba uzyskanych gloséw 172 (KWW
Agnieszki Oktaba)

6. BOZENA DANUTA KALINOWSKA
- liczba uzyskanych gltoséw 115 (KWW Gra-
zyny Woznickiej Porozumienie i Dialog)

7. KRZYSZTOF ZAKOLSKI - liczba
uzyskanych gloséw 227 (KWW Krzysztofa
Zakolskiego)

8. STANISLAW SZCZEPAN KRZYCZ-
KOWSKI - liczba uzyskanych gloséw 191
(KWW Wspélnota Lokalna)

9. JOLANTA KACZMARSKA - liczba
uzyskanych gloséw 179 (KWW Sylwestra So-
kolnickiego)

10. JOZEF WOJCIECH LUTOMIRSKI
- liczba uzyskanych gloséw 238 (KWW Syl-
westra Sokolnickiego)

11. KAZIMIERZ SOSNOWSKI - liczba
uzyskanych gloséw 93 (KWW Sylwestra So-
kolnickiego)

Burmistrz dziekuje wyborcom

12. MAREK JAN BILINSKI - liczba uzy-
skanych glosow 162 (KWW Sylwestra Sokol-
nickiego)

13. WLODZIMIERZ TADEUSZ SKOS-
KIEWICZ - liczba uzyskanych gloséw 150
(KWW Sylwestra Sokolnickiego)

14. JAROSLAW KRZYSZTOF PIELACH
- liczba uzyskanych glosow 251 (KWW K.
Pielacha)

15. SLAWOMIR OSIWAELA - liczba uzy-
skanych glosow 257 (KWW Wspélnota Lo-
kalna)

RADNI POWIATOWI Z SEROCKA

Oto nazwiska kandydatéw z Okregu nr 4
(Miasto i Gmina Serock), ktérzy zwyciezyli
w wyborach do Rady Powiatu w Legionowie:

Janina Osinska (Porozumienie Samorzg-
dowe) - 512 gloséw.

Sebastian Sikora (Prawo i Sprawiedli-
woé¢) — 540 glosow.

Anna Katarzyna Gajewska (Wspdlnota
Lokalna) - 499 gloséw

Dzigkuje Panistwu za udzial w wyborach samorzgdowych i wysokg

frekwencje wynoszgcg 56,03%.

Serdecznie dzigkuje tez za zaufanie, wyrazy poparcia i wszystkie od-
dane na mnie glosy, a takze za glosy oddane na reprezentantow Komite-

Zdaje sobie sprawe z ogromu potrzeb, zadah i czekajgcych wy-

zwan. Bede je realizowat przy Paristwa wsparciu, korzystajgc ze zdo-

Serock.

tu Wyborczego Wyborcéw Sylwestra Sokolnickiego.

Jako swiadomi wyborcy z rozwagg, odpowiedzialnoscig i troskg

o naszg gming zadecydowaliscie Patistwo o sukcesie lub porazce kandy-

datow. Tym nowo wybranym serdecznie gratuluje.

bytej wiedzy, doswiadczeti i kompetencji - dla dobra Miasta i Gminy

Raz jeszcze dzigkuje za zaufanie

Burmistrz Miasta i Gminy Serock
Sylwester Sokolnicki

Grazyna Kowalczyk Hotelarzem Roku 2014!

Grazyna Kowalczyk — Dyrektor General-
ny Hotelu Narvil Conference & Spa otrzymala
nagrode Hotelarza Roku w kategorii Dyrektor
Generalny Hotelu Niezaleznego. Rozdanie
nagrod odbylo sie podczas gali w Hotelu Sofi-
tel Victora w ramach drugiej edycji konferen-
cji Hotel & Tourism Trends organizowanej
przez ,Hotelarza” i Horwath HTL.

Grazyna Kowalczyk jest od ponad 20
lat zwigzana z hotelarstwem. Zaczynala
w hotelach sieci Orbis jako recepcjonistka
w hotelach Grand, Solec, Novotel i Vera.
Przez kolejne lata awansowatla, przecho-
dzac przez wszystkie szczeble kariery jako
hotelarz. Jesienig 1996 roku objeta stano-
wisko specjalisty do spraw marketingu,

L]
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a potem kierownika tego dzialu w hotelu
Vera Orbis. Orbis to dlugi i - jak sama
podkresla - wazny etap zdobywania do-
$wiadczen, wiedzy i kariery.

Do 2011 pracowala w czterogwiazdko-
wym hotelu Mazurkas w Ozarowie Mazo-
wieckim, w ktérym przez dziewie¢ lat byla
dyrektorem generalnym. Wczeéniej przez
prawie dwa lata byta dyrektorem ds. marke-
tingu i sprzedazy hotelu Best Western Ma-
zurkas i MCC Mazurkas Conference Centre.
W marcu 2011 objela funkcje dyrektora ge-
neralnego Hotelu Narvil Conference & SPA
- Hotelu Roku 2014 wg HRS.pl oraz Top Ho-
tel 2014 wg portalu Hotele.pl

Dawid Musiat

Nauka jazdy na tyzwach
w Szkole Podstawowej w Serocku

Sporty zimowe cieszg si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem i popularnoscia. Wzboga-
caja formy i rodzaje aktywnosci fizyczne;j.

Szkota Podstawowa w Serocku przygo-
towata program nauki jazdy na tyzwach dla
klas II iI, ktory otrzymat dofinansowanie
Ministerstwa Sportu i Turystyki ze $rodkow
Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw.
Uczestnictwo w programie jest bezplatne.

Uczniowie w pierwszym etapie przygo-
towawczym beda nabywaé umiejetnosci po-
trzebne do jazdy na yzwach poprzez jazde na
rolkach, gre w unihokeja, podniesienie ogélnej

sprawnosci fizycznej ikoordynacji ruchowej.
Uczniowie posiada takze wiedze na temat bez-
piecznego zachowania podczas wykonywania
réznych ¢wiczen ruchowych i poznaja zasady
bezpiecznego pobytu na lodowisku.

Do prowadzenia zaje¢ zostanie zakupio-
nych 30 par rolek.

W drugiej czgéci programu uczniowie
beda wyjezdza¢ na lodowisko, gdzie beda
nabywa¢ lub doskonali¢ jazde na tyzwach; na
lodowisku w Pomiechéwku lub na ,Torwa-
rze” w Warszawie, w zaleznoéci od warunkéw
pogodowych.

+Ruszyto dofinansowanie do wymiany

systemow grzewczych na systemy proekologiczne

na terenie Miasta i Gminy Serock!

Serock

Dzieci, ktére nie posiadaja lyzew, beda

mialy wypozyczone i optacone z programu.

Program  bedzie realizowany do
31.12.2014 r. takze w okresie $wiatecznej
przerwy zimowej, podczas ktorej planowane
sa wyjazdy na lodowisko.

Wielkoé¢ dofinansowania programu wy-
nosi 8.475,00 zk., co stanowi 50% kosztéw
jego realizacji, drugie 50% to udzial finanso-
wy Miasta i Gminy Serock.

ZOSiP Serock

Zainteresowanych ~wymiang przesta-
rzatych piecéw weglowych na nowoczesne
ekologiczne piece, w tym takze weglowe, na
biomase, oraz piece gazowe, olejowe badz
elektryczne, zachgcamy do sktadania wnio-

skow o udzielenie dofinansowania do zakupu
pieca. Z regulaminem dofinansowania moga
si¢ Panstwo zapozna¢ na stronie interneto-
wej urzedu oraz bezpoérednio w Referacie
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa,

Funkcjonowanie systemu odbioru
odpaddéw komunalnych po 1 stycznia 2015 .

parter pokdj nr 11. Zgodnie z Uchwala Rady

Miejskiej w Serocku dofinansowanie udziela-
ne jest w kwocie 3 tysiecy zlotych.

Referat Ochrony Srodowiska,

Rolnictwa i Lesnictwa

Szanowni Panstwo, informujemy, ze
w okresie od 01.01.2015 r. - 31.12.2016 r. ob-
stuga systemu odbierania i zagospodarowania
odpadéw komunalnych zterenu gminy Se-
rock zajmowac si¢ bedzie firma: BLYSK - BIS
Sp. z 0.0., ul. Armii Krajowej 1, 06-200 Ma-
kéw Mazowiecki. Jednocze$nie informujemy,
ze nie zmienig si¢ zasady odbioru odpadéw,
tj. odbior odpadéw komunalnych (zmiesza-
nych) z zabudowy jednorodzinnej bedzie sie
odbywat 1 raz na dwa tygodnie, odpady se-

Wystawa z okazji
i Walki z Gtodem

gregowane odbierane beda 1 raz w miesigcu.
W zabudowie wielorodzinnej odbiér odpa-
déw komunalnych (zmieszanych) bedzie sig
odbywal 2 razy w tygodniu. Odbiér odpadéw
segregowanych bedzie si¢ odbywal nie rza-
dziej niz 1 raz na dwa tygodnie. Ponadto w ra-
mach systemu bedzie mozna oddawa¢ odpa-
dy ulegajace biodegradacji (5 razy w roku wg
harmonogramu), zuzyty sprzet elektryczny,
elektroniczny i odpady wielkogabarytowe ( 2
razy w roku wg harmonogramuy).

Harmonogram odbioru odpadéw na lata
2015-2016 mozna pobra¢ ze strony interne-
towej Urzedu Miasta i Gminy Serock www.
serock.pl oraz Miejsko - Gminnego Zakla-
du Gospodarki Komunalnej w Serock www.
mgzgk.serock.pl. Ponadto harmonogramy
beda dostepne u soltyséw poszczegdlnych
miejscowosci, w sklepach i na tablicach ogto-
szen.

Referat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Lesnictwa

Swiatowego Dnia Zywnosci

Zwieniczeniem Swiatowego Dnia Zywno-
$ci, obchodzonego po raz pierwszy w Powia-
towym Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w
Serocku, 16 pazdziernika, jest wystawa prac
- plakatéw, na ktérych mlodziez manifestuje
swoje niezadowolenie z powodu bezmyslnego
marnowania zywnos$ci. Wystawa jest prezen-
towana w serockim ratuszu i mozna ja ogla-
da¢ do 9 grudnia. Zapraszamy!

'I||
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Przygotowanie Miasta i Gminy Serock

z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej

W sobote 22 listopada 2014 r. $rode,
w straznicy OSP Stanistawowo odbylo sie
»Szkolenie podstawowe z zakresu ochrony
ludnosci i obrony cywilnej”.

W szkoleniu brali udzial:

« dyrektorzy i kierownicy jednostek orga-
nizacyjnych gminy, wykonujacy zadania z za-
-kresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej,

o dyrektorzy gminnych placéwek oswia-
towych /dyrektorzy szkot i przedszkoli/

« wytypowany personel gminnych forma-
¢ji obrony cywilnej w tym pracownicy Urze-
du Miasta i Gminy w Serocku, pracownicy
jednostek organizacyjnych gminy, przedsta-
wi-ciele sotectw oraz cztonkowie gminnych
jednostek OSP.

Zasadniczym celem szkolenia bylo przy-
gotowanie administracji samorzadowej do
re-alizacji zadan z zakresu ochrony ludnosci
i obrony cywilne w tym przygotowanie pra-
cowni-kéw Urzedu Miasta i Gminy Serock,
jednostek organizacyjnych gminy oraz czton-

I||
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kow forma-cji obrony cywilnej do realizacji
zadan z zakresu ochrony ludnosci i obrony
cywilnej;

Szkolenie zaplanowane juz w styczniu
2014 r. do realizacji w miesigcu pazdzierni-
ku 2014 r, zuwagi na niestabilng sytuacje
polityczng i militarng w kraju sasiadujacym
z Polska, stalo si¢ nadzwyczaj aktualne.

Szkolenie obejmowalo 14 godzin
dydaktycznych
w dniach 2, 16, 30 pazdziernika oraz 22
listopada 2014 r. Prowadzacymi wyktady
byli instruktorzy obrony cywilnej z wie-
loletnim do$wiadczeniem pedagogicznym
i dydaktycznym.

Problematyka szkoleniowa dotyczyta ni-

i zrealizowane zostalo

zej wymienionych tresci edukacyjnych:
1) ochrona ludnoéci iobrona cywilna

w systemie obronnosci parstwa;

2) zadania i kompetencje organéw admi-
nistracji publicznej, stuzb, inspekcji, strazy
w za-kresie ochrony ludnosci, obrony cywil-
nej i ochrony débr kultury;

3) wybrane zagadnienia zzarzadzania
w sytuacjach kryzysowych;
4) miedzynarodowe prawo humanitar-

ne w aspektach dotyczacych ochrony lud-
nosci i obrony cywilnej oraz ochrony débr
kultury;

5) formacje obrony cywilnej - zadania,
sposob organizacji, wyposazenie, zasady
osig-gania gotowoéci do dziatania /zadania
i struktura gminnych formacji OC/;

6) psychologiczne aspekty sytuacji
kryzysowych, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem udzielania pomocy psychologicznej
osobom poszkodowanym oraz ratowni-
kom;

7) sposoby postepowania w kontaktach
zmediami w sytuacjach kryzysowych, rola
me-diéw w sytuacjach kryzysowych;

8) reklamowanie o0séb funkcyjnych,
nadawanie przydzialéw organizacyjno-mobi-
lizacyjnych oraz $wiadczenia na rzecz obrony
cywilnej;

9) zalozenia ifunkcjonowanie systemu

alarmowania i ostrzegania - System Wykry-
wania i Alarmowania (SWA) oraz System
Wezesnego Ostrzegania (SWO) na szczeblu
gmi-ny;

10) wybrane zagadnienia z zakresu po-
wszechnej samoobrony ludnosci;

11) zadania organizacji pozarzadowych
w systemie ochrony ludnosci iobrony cy-
wilnej;

12) zasady ewakuacji ludnosci, zwierzat
imienia na wypadek masowego zagroze-

Pies czeka na cztowieka

nia (ewakuacja III stopnia w gminie Miasto
i Gmina Serock);

13) organizacja i wyposazenie gminnego
magazynu obrony cywilnej.

Szkolenie ukonczylo 45 osdb, ktore pozy-
tywnie zdaly sprawdzian pisemny z tematyki
zrealizowanego szkolenia.

Osoby teotrzymaly z rak gléwnego orga-
nizatora szkolenia tj. Pana Sylwestra Sokol-
nic-kiego- Burmistrza Miasta i Gminy Serock
$wiadectwa ukoriczenia szkolenia podstawo-

wego zzakresu ochrony ludnoéci iobrony
cywilnej.

Korzystajac z nadazajacej si¢ okazji obecna
na szkoleniu Pani Anna Romanowska - soltys-
Stanistawowa, strazacy z jednostki OSP Stani-
stawowo — gospodarze spotkania oraz uczestni-
cy kursu zlozyli gratulacje Burmistrzowi Miasta
i Gminy Serock z tytutu odniesionego sukcesu
wyborczego w wyborach na Burmistrza Miasta
i Gminy Serock - 16 listopad 2014 .

Edward Kowalewski

Szukamy os6b chetnych do adopgji tych
trzech przyjemnych szczeniaczkéw. Pieski sg
w wieku niecalych dwoch miesigcy, matka
szczeniakow jest §redniej wielko$ci.

Przypominamy, ze w ramach ,,Programu
opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz za-
pobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie
gminy Miasto i Gmina Serock w 2014 roku’,
osoba, ktéra zdecyduje sie na przygarniecie
zwierzat, jako gmina zapewniamy tzw. pakiet
adopcyjny - odpchlenie, odkleszczenie, odro-
baczenie, szczepienie p.chorobom zakaznym
i wéciekliznie, chip oraz kastracje.

Referat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Lesnictwa
tel: 22 782 88 39i22 782 88 40

Ho Mkl

Bezdomne zwierzeta z terenu gminy Serock
w schronisku w Chrcynnie

Od marcowego numeru zamieszczamy
zdjecia pséw, ktore w ostatnim czasie, jako
bezdomne zostaly odlowione z terenu naszej
gminy izawiezione do Schroniska dla bez-
domnych zwierzat, w miejscowosci Chrcyn-
no, zktérym podpisana zostata umowa na
zapewnienie im opieki.

Psy, ktére kierowane sa do schroniska nie
maja obrézek, nie sa zaczipowane, dlatego tez
mimo podejmowanych staran najczeéciej nie
udaje sie ustali¢ ich wlascicieli.

By¢ moze rozpoznaja Pafistwo na zdjeciu
swoje zagubione zwierzeta, a moze po prostu
bedziecie Paristwo zainteresowani ich adopcja.

Osoby zainteresowane prosimy o kon-
takt z Referatem Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Le$nictwa, (tel: 22 782 88 39
122 782 88 40), Straza Miejska w Serocku
(tel 22 782 88 33, 603 873 290) lub bezpo-
$rednio ze Schroniskiem (tel: 23 693 04 45,
660 277 648)

Suczka Biata. Znaleziona zostata w miej-

scowosci Skubianka. Trafila do schroniska 17

pazdziernika 2014 r. Ma ok. 3 lata, jest Sredniej
wielkosci.

Pies Puch. Znaleziony przy ulicy Nasiel-
skiej w Serocku. Trafit do schroniska 30 paz-
dziernika. Ma ok. 3 lata, jest nieduzy.

L]/
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Uroczysta sesja Rady Miejskiej w Serocku
z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

Uroczysta sesja Rady Miejskiej w Se-
rocku, odbyla sie 10 listopada w ratuszu,
w przeddzien gminnych obchodéw Narodo-
wego Swieta Niepodlegloéci. Mitym gestem,
poprzedzajacym spotkanie, przygotowanym
przez serockich gimnazjalistéw, bylo przypi-
nanie uczestnikom sesji symbolicznych biato
- czerwonych kokard.

Na wstepie uroczystosci, radni, soltysi,
przedstawiciele instytucji samorzadowych i za-
proszeni goscie wystuchali wystapien nawigzu-
jacych do 96 rocznicy odzyskania przez Rzecz-
pospolita suwerennosci panstwowej w 1918 1.

Ta wazna dla Polakéw rocznica stala si¢
okazja do uhonorowania - zlotymi isrebr-
nymi medalami ,Za zastugi dla obronnosci
kraju” - rodzicéw, ktérych co najmniej troje
dzieci pelnilo czynna stuzbe wojskows. Za-
stuzonym, medale przyznane decyzja Mini-
stra Obrony Narodowej, wreczyt ptk Adam
Bednarz, Wojskowy Komendant Uzupelnien
z WKU Warszawa Srédmiescie.

- ‘__w
-

Uroczyste obchody
Narodowego Swieta Niepodlegtosci

Uroczyste spotkanie poswigcone nie-
podlegltosciowej rocznicy byto doskonalym
momentem do uhonorowania kilku miesz-
kancow gminy, ktérych dziatania zastuguja
na publiczne wyréznienie, ze wzgledu na ich
znaczenie dla spolecznosci lokalnej. Gratula-
cje, podziekowania i okoliczno$ciowe statuet-
ki przyjeli:

- pani Bogustawa Molenda - ,w podzie-
kowaniu za prace izaangazowanie na rzecz
dzieci i mlodziezy z gminnych $wietlic §rodo-
wiskowych”

- pan Pawel Kozarzewski - ,,w podzigko-
waniu za osiagniecia w dziedzinie sportu”

- pan Tomasz Kalisiak - ,w podzigkowa-
niu za ksztaltowanie postaw patriotycznych
lokalnej spotecznosci’

Na zakonczenie sesji, tradycyjnie, wreczo-
no pierwsze dowody osobiste sze$ciu mlodym
mieszkanicom miasta i gminy Serock, ktdrzy
w 2014 roku ukonczyli 18 lat.

Redakcja

Serockie obchody Narodowego Swieta
Niepodleglosci, swoja gtéwna odstone mialy,
tradycyjnie 11 listopada.

Swieto rozpoczela uroczysta Msza éw.
w kosciele parafialnym, w ktérej udziat wzieli
obok mieszkancow iwladz samorzadowych
gminy, przedstawiciele réznych instytucji
iérodowisk oraz zaproszeni goécie, wsrod
ktorych znalezli si¢: posel na sejm RP Zenon
Durka oraz radni powiatu legionowskiego.

Dalsza czg§¢ uroczystoéci odbyla sie
juz na serockim rynku, gdzie pod tablica

L
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pamiatkowa na $cianie ratusza, zgromadzi-
ty si¢ poczty sztandarowe reprezentujace
Zwigzek Kombatantow RP i Bylych Wigz-
niéw Politycznych - Kolo w Legionowie,
Ochotnicze Straze Pozarne i gminne pla-
cowki o$wiatowe, harcerzy z 13 Wodnej
Druzyny Harcerskiej ,,Horn’, a takze Kom-
pania Reprezentacyjna Zotnierzy Centrum
Szkolenia tacznosci iInformatyki w Ze-
grzu oraz grupa rekonstrukcyjna Zotnierzy
Mazowsza, ktéra uswietnila uroczystos¢
salwa honorowag.

Histori¢ walk niepodlegto$ciowych na-
rodu polskiego przyblizyl zgromadzonym
w historyczno - poetyckim wystapieniu To-
masz Gesikowski, dyrektor Osrodka Kultury
w Serocku.

W krétkim powitaniu, burmistrz Sylwe-
ster Sokolnicki podziekowal przybylym za
spontaniczne wlaczenie sie wobchody 96
rocznicy odzyskania niepodlegloéci przez
Ojczyzne. Nastepujacy po powitaniu Apel
Pamieci wprowadzil niezwykle wzruszenie
wérod uczestnikow uroczystoéci przywotujac

pamie¢ tych, ktorzy zgineli za wolnoé¢ i su-
werenno$¢ Rzeczypospolitej.

Kolejnym punktem uroczystoéci bylo
ztozenie pod tablica pamiatkowa kwiatow,
ktorego dokonali przedstawiciele powiato-
wych i gminnych instytucji oraz réznych $ro-
dowisk spotecznych.

Po czgéci oficjalnej mozna bylo posili¢
sie wojskowa grochowka, obejrze¢ sprzet
wojskowy z CSLil w Zegrzu oraz zwiedzi¢
wystawe okolicznoéciowa w serockim ratu-
szu pt. ,Reduta Ordona na nowo odkryta”
Uczestnikéw uroczystosci w podniosly na-
str6j wprowadzaly towarzyszace wydarzeniu

pie$ni wojskowe, ktére rozbrzmiewaly na se-
rockim rynku.

Uroczystosci zakonczyt koncert z oka-
zji Swieta Niepodleglosci, ktéry odbyt
si¢ w sali widowiskowej Osrodka Kultury
w Serocku.

Redakcja

L]
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,Reduta Ordona na nowo odkryta”

»Reduta Ordona na nowo odkryta” to
tytul wystawy, ktora towarzyszyta serockim
obchodom Swieta Niepodleglosci.

Wystawa jest efektem wspolpracy Urze-
du Dzielnicy Ochota z Panstwowym Mu-
zeum Archeologicznym w Warszawie. Za-
wiera wiele cennych informacji na temat
Reduty Ordona, Powstania Listopadowego
oraz Wojska Polskiego z okresu 1815 - 1831.
Przedstawia wyniki nieinwazyjnych badan
terenowych oraz sondazy archeologicznych
w miejscu, gdzie dawniej znajdowata si¢ Re-
duta Ordona.

Wsréd eksponatéw moglismy podziwiaé
dzialo - haubicoarmata, w ktére byta wypo-
sazona dwczesna artyleria polowa Krolestwa
Polskiego oraz wyeksponowane na maneki-
nach mundury i wyposazenie zotnierzy Po-
wstania Listopadowego.

Koncert z okazji Swieta Niepodlegtosci

Dla uczczenia Swieta Niepodleglosci
Oérodek Kultury w Serocku zorganizowat
koncert, ktory wyrezyserowal Tomasz Gesi-
kowski, a poprowadzil Tomasz Bednarek.

W koncercie przy akompaniamencie piani-
sty Marka Gitki i akordeonisty Jerzego Bochen-
ka, mozna bylo uslysze¢ pieéni patriotyczne oraz

L
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znane przeboje zlat dwudziestych w wykona-
niu Natalii Kedzierskiej, Patryka Wendlanda
iKlaudii Krawczyk. Zdecydowanie w klimat lat
przedwojennych przenidst nas piosenka Miro-
staw Kin - solista Teatru Muzycznego z Poznania.
Ciekawym urozmaiceniem byt pokaz mody z lat
20’130’ oraz pokaz tanga w wykonaniu Pauliny
Policzkiewicz-Wozniak i Jana Wozniaka. Od li-
stopada w Osrodku Kultury mozna nauczy¢ sie
tanga argentynskiego, na ktore serdecznie zapra-
szamy. W koncercie wystapita réwniez mlodziez
z Oérodka Kultury w Serocku.

Brawurowo koncert poprowadzil aktor-
Tomasz Bednarek, ktory z niezwykly lekko-
$cig 1 humorem wprowadzit nas w $wiat Zycia
spoleczno-kulturalnego dwudziestolecia mig-
dzywojennego.

Za scenariusz irezyseri¢ koncertu od-
powiadal aktor, rezyser, a od niedawna row-
niez dyrektor O$rodka Kultury w Serocku

- Tomasz Gesikowski. Sala widowiskowa byta
pelna, awystepy artystéw zostaly przyjete
bardzo cieplo.

Osrodek Kultury w Serocku

Obchody Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci
to nie tylko Biegi ale takze inne dyscypliny sportowo- rekreacyjne

Po sukcesie pierwszej edycji cyklu rozgry-
wek gimnazjalistek postanowili$my wznowi¢
zawody Grand Prix Jeziora Zegrzynskiego
w pilce siatkowej gimnazjalistek.

Inauguracja odbyla si¢ w S$rode
29.10.2014 r. w hali PZSP w Serocku.

Do II edycji, ktéra bedzie si¢ odbywa¢
w kazdej ze zgloszonych gmin, uczestniczy
6 zespoléw (Serock, Chotoméw, Legionowo,
Nasielsk, Dabréwka, Nieporet).

Oficjalnego otwarcia dokonal zastepca
Burmistrza MiG J6zef Zajac oraz Dyrektor
Oférodka Sportu i Rekreacji w Serocku - Piotr
Mulik.

Gmine Serock reprezentowata druzyna
Pitki Siatkowej OSiR Serock prowadzona
przez Mariusza Rosinskiego.

I miejsce Nasielsk

I miejsce Nieporet (Stanistawow II)

III miejsce Legionowo (ZSO 2)

IV miejsce Jablonna

V miejsce Dabréwka

VI miejsce Serock (OSiR)

Kolejny turniej odbedzie si¢ w Nieporecie
09.12.2014 r.

Kolejng juz trzecia niepodlegtosciowa
impreza byl turniej tenisa stolowego, ktory
odbyt sie w piatek 07.11.2014 r. od godziny
16.00 w hali PZSP w Serocku.

W turnieju wzielo udziat wielu zawodni-
kéw z terenu naszej gminy oraz liczni przy-
jezdni, co raz cze$ciej goszczacy podczas
turniejow tenisowych w Serocku. Zawody
rozgrywane byly lacznie w 10 kategoriach
- 5 kategorii wiekowych i w kazdej rozgrywki
obu plci. Kategorie wiekowe byly nastepujace:
szkola podstawowa klasy 1-3, szkota podsta-
wowa klasy 4-6, gimnazjum, open oraz wete-
rani 40+. Tylko jedna kategoria nie doszta do
skutku - kobiety Weterani 40+. Reszta zosta-
fa rozegrana zgodnie z planem, a rywalizacja

byla czgsto bardzo zacieta. Mlodzi zawodni-
cy i zawodniczki rywalizowali ze starszymi,
niejednokrotnie bylo to zderzenie pokolen
- w kategorii open. Zwyciezcy otrzymali sta-
tuetki, a cata pierwsza tréjka kazdej kategorii
medale oraz nagrody rzeczowe. Turniej byt
sfinansowany ze $rodkéw dofinansowania
unijnego w ramach projektu ,,Organizacja tur-
niejow tenisa stofowego w gminie Serock” pro-
gramu PROW na lata 2007-2013. Srodki pozy-
skal Osrodek Sportu i Rekreacji w Serocku.

Kat. SP kl. 1-3 dziewczeta
I miejsce — Anna Mulik

II miejsce — Agata Staniszewska
III miejsce - Marta Rosifiska

Kat. SP kl. 1-3 chtopcy
I miejsce — Mateusz Zalewski
IT miejsce — Dawid Staniszewski

III miejsce - Wiktor Sarnacki

Kat. SP kl. 4-6 dziewczeta

I miejsce — Katarzyna Trochimiuk
IT miejsce — Maja Kochanska

III miejsce - Dagmara Czestkowska

Kat. SP kl. 4-6 chtopcy

I miejsce — Mateusz Zalewski

II miejsce - Mateusz Wdowiak
III miejsce - Dawid Staniszewski

Kat. Gimnazjum dziewczeta
I miejsce — Katarzyna Trochimiuk
II miejsce - Paulina Sledziewska

Kat. Gimnazjum chlopcy

I miejsce — Kamil Zalewski
II miejsce - Piotr Trzopek

III miejsce - Jakub Gawlik

Kat. OPEN kobiety

I miejsce — Barbara Klik

IT miejsce — Aneta Zalewska
ITI miejsce — Katarzyna Tulin

Kat. OPEN mezczyzni

I miejsce — Andrzej Bernatowicz
IT miejsce — Pawel Brylak

III miejsce - Wlodzimierz Brylak

Kat. Weterani 40+ mezczyzni

I miejsce — Mieczystaw Jaroriko
IT miejsce — Marek Stodkowski
III miejsce - Wlodzimierz Brylak

Ostatnig impreza okolicznoéciowa byt
final Amatorskiej Ligi Pilki Siatkowej w Se-
rocku, ktéry odbyt sie w sobotnie popotudnie
15.11 w hali PZSP.

Lacznie w rozgrywkach wzigto udzial
8 druzyn. Pierwszy sezon - wiosenny skta-
dal si¢ z 4 spotkan, ktore wygral PTM a tuz
za nim uplasowat si¢ Pultusk. Drugi sezon to
3 spotkania a kolejnos¢ jest nastepujaca:

I miejsce PTM Wyszkéw

IT miejsce Atom Serock

ITI miejsce Grzmoty Wyszkow

IV miejsce Pultusk

V miejsce Orly Radzymin

VI miejsce Demony Wiejska Gérka

VII-VIII miejsca Czarna Skra i UKS
1 NDM

Dekoracji dokonali zastepca burmistrza
Pan Jozef Zajgc oraz dyrektor OSiR Pan Piotr
Mulik. Zwyciezcy otrzymali pamigtkowe ko-
szulki, kosmetyki oraz dyplomy medale i pu-
chary.

Gratulujemy i zapraszamy na kolejne
przedsiewziecia organizowane przez OSiR

Anita Wiecka
Instruktor ds. rekreacji w Serocku
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Il Festiwal Gesiny w Legionowskiej Arenie

— e s

Na zaproszenie Urzedu Miasta w Legio-
nowie gospodynie z gminy Serock wziely
udziat w I LEGIONOWSKIM SWIECIE GE-
SINY I PRODUKTU LOKALNEGO.

DZIS MARCINA IMIENINY,
ZAKOSZTU]JCIE WIEC GESINY.
KTO GESINY ZAKOSZTUJE,
PODNIEBIENIE SWE RADUJE.

ALE DOBRA GOSPODYNI

COS DORZUCI DO GESINY:

SERNIK DA CI ROZKOSZ CZYSTA

A WNET STANIESZ SIE ARTYSTA,
BO PRZY UCZCIE I ZABAWIE
ZASKOCZYMY DEKUPAZEM.
SEKRET SZTUKI TE] ZDRADZIMY
A NA KONIEC ZATANCZYMY.

Imieniny Marcina to jedna z najpopu-
larniejszych
tradycji ludowych. Stare przystowie glosi,
ze ,Na Swietego Marcina, tradycyjnie ge-

i najpigkniejszych  polskich

sina”... Zgodnie z ta pradawng prawda od
kilku lat wracamy do tradycji i coraz czeéciej
doceniamy ja, a zapomniana gesina, ktdra
kiedy$ wrecz krolowata na polskich stotach,
powraca do fask. Jest ceniona przez znanych
mistrzow kuchni oraz przez do$wiadczone
gospodynie. A dzigki nim moda na wyroby
z gesiny dociera do coraz szerszych kregow
naszego spoleczenstwa ipozwala tradycje
kultywowa¢ oraz podtrzymywaé. Trady-
cyjne Koto Gospodyn Wiejskich z Dosina,
kolejny juz raz wzigto udzial wII festiwa-
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lu gesiny w legionowskiej arenie, ktéry miat
miejsce 11 listopada 2014 roku. Zachgcone
zeszlorocznym sukcesem, nasze gospody-
nie i tym razem przygotowaly caly wachlarz
smakolykéw réznego rodzaju i kalibru,
oczywiscie z gesiny lub do gesiny najdosko-
nalej pasujgcych. Zatem oprécz migs mozna
bylo rozkoszowa¢ sie przepysznym chlebem
ze smalcem, pierogami oraz najdelikat-
niejszym sernikiem. Oko cieszyly nie tylko
smakowite potrawy pieknie wyeksponowane
ale tez rekodzieto czyli unikatowe dekora-
cje wykonane metoda decoupage, witrazu
i szydetkowania. Atrakcja byla tez mozliwos¢

wykonania fotografii z samym Marszalkiem
Jozefem Pilsudskim, jaka zaproponowat
i zagwarantowal pan Andrzej Maroszek. Kto
byt, ogladal i smakowal i siebie i $w. Marcina
szczerze radowal.

Monika Krajewska

11 listopada panie z Kota Gospodyn Wiej-
skich z Dosina i Marynina wraz z panig Maria
Chrzanowska z agroturystyki Jadwisin, zapre-
zentowaly swoje smakolyki oraz rekodzieto
w legionowskiej arenie. Mozna bylo skosz-
towac ciast p. Marioli, chlebka na zakwasie -
stonecznikowego i zurawinowego oraz pierw-
szy raz przygotowanego na degustacje chleba
$liwkowego z wiejskim masetkiem lub smal-
czykiem. Pani Regina czestowala ciepla babka
ziemniaczang, p. Iwona zlepienicami z socze-
wicg oraz krokietami z miesem. Pani Halina
Nalecz jak zwykle nie zawiodfa swych wiel-
bicieli nalewek i zaprezentowata nalewke kt6-
ra w tym roku zdobyfa Laur Marszalka woj.
Mazowieckiego. Pani Marysia Chrzanowska
oprocz prezentacji swych przepieknych szy-
detkowych prac zachecala Legionowian do
hodowli miety doniczkowej. Impreze odwie-
dzito mndstwo wystawcow i zwiedzajacych.
Przy dzwiekach muzyki starsi i miodzi go-
$cie wspélnie spedzili Swieto Niepodlegtosci.
Panie obiecaly swym milosnikom, ze za rok
réwniez pojawia sie na Swiecie Gesiny

Iwona Garbuliriska

lIl Wojskowe Spotkania Teatralne

25 pazdziernika 2014 r. w Klubie Centrum
Szkolenia Lacznosci i Informatyki w Zegrzu
odbyly si¢ III Wojskowe Spotkania Teatralne.

W tym przedsigwzieciu uczestniczyli go-
$cie zaproszeni — Grupa Artystyczna Cytade-
la, Walny - Teatr oraz cztonkowie naszej sek-
¢ji teatralnej: Teatru Impresja i Teatru po 40.
warsztaty — artystyczne
z improwizacji zostaly poprowadzone przez

Kilkugodzinne

znakomitych fachowcéw — pana Roberta Za-
pore oraz Adama Walnego. Uczestnicy zostali
podzieleni na 2 w grupy, w ktérych szlifowali
swoj warsztat teatralny. Pan Robert przed-
stawil swoim podopiecznym, wjaki sposéb
mozna wykorzysta¢ instrumenty muzycz-
ne oraz przedmioty codziennego uzytku do
¢wiczen z dzwigkiem, natomiast pan Adam
pokazal techniki teatru plastycznego oraz
sposob wykonywania prostych, ale ciekawych

——

rekwizytéw wzbogacajacych prace aktora. Po
zakonczeniu zaje¢ warsztatowych uczestnicy
spotkan rozpoczeli przygotowania do swoich
pokazéw teatralnych.

O godzinie 18.30, kierownik Klubu
CSLil Betina Dubiel, przywitala wszystkich
zgromadzonych gosci izaprosita do obej-
rzenia spektakli wtrzech roéznych salach.
Magiczny wieczdr z teatrem rozpoczal no-
watorski pokaz ,,Don Kichota” w wykonaniu
Walny - Teatr. Widzowie obejrzeli interesu-
jaco zrealizowang forme opowiesci o przy-
godach blednego rycerza ijego giermka
Sancho Pansy. Na szczegdlng uwage zastu-
zyla specjalna konstrukcja do pokazu slaj-
déw, ktéra wzbudzita spore zainteresowanie
wiréd publicznodci.

Kolejna propozycja spotkan teatralnych
byl wspolny spektakl Teatru Impresja i Te-
atru po 40 pt. ,CialoCien” w rezyserii Betiny
Dubiel. Aktorzy wzieli na warsztat cielesnos¢
i jego wspdlczesne oblicze skonfrontowane ze

zniewoleniem ciata w obozach koncentracyj-
nych. Gra §wiatet oraz wymowne gesty wyste-
pujacych wprowadzaly widza w realny $wiat
tych okrutnych zdarzen.

Ostatnim spektaklem sobotniego wie-
czoru byla pelna humoru, wyrezyserowana
przez Krzysztofa Grymutka sztuka Antoniego
Czechowa pt. ,,O$wiadczyny” w wykonaniu
Grupy Artystycznej Cytadela. Tréjka aktoréw
w bardzo zabawny sposob iz duza energia
przedstawila absurdalno$¢ ludzkich zacho-
wan na tle mitosnych perypetii.

Publiczno$¢ sowicie nagrodzita brawami
wszystkie spektakle IIT Wojskowych Spotkan
Teatralnych izostaly one zaproszone przez
Klub CSLil do udzialu w kolejnych cieka-
wych przedsiewzieciach.

Zdjecia: Paulina Gatowska,
Katarzyna Sobiecka - Tomporowska
Tekst: Katarzyna Sobiecka - Tomporowska

+Narkotyki tylko niszczg" — koncert profilaktyczny

Pod koniec pazdziernika w sali widowi-
skowej O$rodka Kultury w Serocku odbyl
sie koncert profilaktyczny Darka Malejon-
ka - pie$niarza i poety, piszacego i §piewa-
jacego o tym, co przezyl. O tym, co dobre
io tym, co sie nie udalo. O radosci i o prze-
granych, o szcze$ciu iszacunku. Piosenki
Darka zwigzane s3 z tymi, ktérym sie¢ niela-
two idzie przez zycie. Bo i Darkowi tak sie
przydarzylo. Wie co to praca fizyczna, wie
co klopoty ze $wiatem iklopoty ze soba.
Wie co to mito$¢, wie, co rodzina i wycho-

wanie dzieci. Wie tez, co to jest przegrana
i wygrana.

Nawiagzujac do tematu przewodniego
koncertu, Darek $piewal i mowil o tym, jak
naldég niszczy to, co dla czlowieka najcen-
niejsze — rodzine, prace i wartoéci duchowe.
Opowiesci artysty przeplatane byly rocko-
wymi kompozycjami i dyskusjg z mlodzieza
gimnazjalng, ktéra przybyta na koncert.

Spotkanie zostalo sfinansowane ze srodkéw
przeznaczonych na profilaktyke narkotykows.

OPS
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Huczne 25. urodziny
Konwencji o Prawach Dziecka

»Niech si¢ wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w swiecie calym,

Ze dziecko to takze czlowiek,
Tyle, ze jeszcze maty.”

Dokladnie 20 listopada 2014 roku mi-
nefa 25. rocznica uchwalenia przez Orga-
nizacj¢ Narodéw Zjednoczonych Konwen-
¢ji o Prawach Dziecka. Cala spoleczno$é
naszej szkoly oraz zaproszeni goécie mie-
li okazje obejrze¢ niebywale widowisko
przygotowane przez Samorzad Uczniow-
ski Szkoly. Juz po wejéciu do sali dato si¢
wyczu¢ radosng atmosfere wyczekiwania
czego$ niecodziennego. Barwne dekoracje,
flagi, stroje z wielu stron $wiata ... i nikt sie
nie zawi6dt. Bylto obtednie kolorowo, weso-
o iz przytupem!

Opiekunka Samorzadu Uczniowskiego
- pani Katarzyna Tulin w pierwszej kolejno-
$ci powitata wszystkie dzieci, bo to one s3
tego dnia najwazniejsze. Nastepnie przywi-
tala zgromadzonych gosci: zastepce burmi-
strza pana J6zefa Zajaca, inspektor do spraw
o$wiaty panig Jadwige Stradomska, pania
dyrektor Gimnazjum w Serocku - Malgo-

rzate Szczerba, przedstawicieli Samorzadu

.f
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Uczniowskiego Gimnazjum, przedstawicieli

Samorzadéw Uczniowskich z zaprzyjaznio-
nych szkél podstawowych w Zegrzu i Jadwi-
sinie wraz z opiekunami oraz gospodarzy dzi-
siejszej uroczystosci: panig dyrektor Krystyne
Affek, rade pedagogiczng oraz pracownikéw
obstugi i administracji.

Na nasza wyjatkowa uroczysto$¢ zostal
takze zaproszony Rzecznik Praw Dziecka.
Otrzymali$émy od niego listowna odpowiedz,
ze w tym czasie przebywa na Zgromadzeniu
Ogolnym ONZ w Nowym Yorku po$wie-
conym 25. rocznicy uchwalenia Konwencji
o Pra-wach Dziecka. My$lami na pewno byl
Z nami.

Nastepnie prowadzaca uroczysto$¢ krétko
przypomniata, ze minelo 67 lat od uchwale-
nia Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka,
a Konwencja o Prawach Dziecka obowigzuje
w Polsce od 1991 roku i nagle ... wszystkich
porwata muzyka, $piew i taniec naszych ak-
toréw. Piosenke Majki Jezowskiej ,Wszystkie
dzieci nasze sg” $piewali zgromadzeni w sali
widzowie, akolorowy tlum dzieci na sce-
nie wirowal wjej rytm. Nastepnie ustyszeli-
$my wiersz, ktéry wszystkim przypomnial
podstawowe prawa dzieci. Kolejny utwor

»Krzyknij nie!” w jasny i przystepny sposob
pokazal dzieciom, w jakich konkretnych sy-
tuacjach maja prawo i powinny zdecydowa-
nie protestowa¢. Potem nastgpily poruszajace
wyznania dzieci do mamy i taty, aby ich nie
ponizali, nie lekcewazyli, pozwolili by¢ soba,
wybiera¢ wlasna droge. Wyznania zakonczyty
sie przepieknym podsumowaniem: ,,Kochaj
mnie, zebym umial kocha¢ - ucze sie zycia ...
od ciebie”

Po porcji spraw powaznych znéw za-
brzmiala piosenka z repertuaru Majki Jezow-
skiej ,Dlonie” Klaskanie ,naraz...nadwa..”
nie wszystkim si¢ poczatkowo udawato, ale
z pomocg grupy goracych aktordw i tancerek
wszyscy wpadli we wlasciwy rytm. Nastepnie
uczniowie zaprezentowali dwa wiersze, ktdre
obrazowo pokazaly, Ze nic w naturze nie jest
jednakowe. Dzieki réznicom w wygladzie,
jezyku, ubiorach czy zabawach dzieci - na
$wiecie nie jest nudno! Natomiast wszyst-
kie dzieci, mimo swej réznorodnoéci, maja
to samo pragnienie, aby na $wiecie pano-
wal pokdj. Fantastycznym podsumowaniem
tych wierszy stala si¢ kolejna piosenka Maj-
ki Jezowskiej ,,Kolorowe dzieci”. Spiewakom

i tancerzom towarzyszyla tym razem grupa

naszych pitkarzy oraz teczowy korowdd dzie-
ci z catego $wiata: z krajéw arabskich, z Chin,
z Afryki, z USA, z Japonii, z Australii ... dtu-
go by wymieniaé.

Nie zapomniano takze o dzieciach niepel-
nosprawnych, wiersz ,,Dla wszystkich storice
$wieci” wyraznie nam o tym przypomnial.
Dzieci dotknigte kalectwem czesto nie maja
przyjaciol. A przeciez

»Kiedy jestes sam jak palec, swiat wyglg-
da dos¢ paskudnie,

Bo o smutki duzo latwiej, a o radosé
znacznie trudniej.”

Jak wazna jest przyjazn w zyciu kazdego
czlowieka, i tego malego, i dorostego, przy-
pomniata nam piosenka Krzysztofa Antko-
wiaka ,, Przyjaciel wie”. Wtedy dzieci z r6z-
nych stron $wiata przypomnialy o swoich
pragnieniach mitoéci, radosci, szczerodci,
przyjazni, zrozumienia, czulosci. Wykorzy-
stujac okazje, poprosily dorostych, by zrozu-

ki

mieli, ze one tez potrafia myéle¢ rozsadnie
idba¢ o swoja przyszlos¢, a do wszystkich
dzieci apelowaly:

»Nie wiadomo, nie wiadomo wcale,

Co w zyciu ciebie czeka.

Ity tez moZesz wyrosngé

Na wielkiego czlowieka.”

Te mys¢l pigknie zilustrowala piosenka
Ryszarda Wojtylto ,Bo co moze maly czlo-
wiek’, ktdra zostala brawurowo zatanczona
iza$piewana przez najmlodszych wyko-
nawcow.

I nastgpilo grande finale, na scenie poja-
wil si¢ tajemniczy czerwony kwiat. Zabrzmia-
ta piosenka Piotra Rubika ,To cata prawda’,
a wykonaly ja brawurowo panie: Barbara Klik
zEwa Stradomska. Tancerki rozchylily je-
dwabne ptatki kwiatu i... wylonila si¢ dziew-
czyna, ktéra z calg moca wtorowala gléwnym
wokalistkom:

»Masz prawo kochaé, masz prawo snic!
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Masz prawo spiewac, masz prawo zyc!

Masz prawo marzyc teraz i tu!

Na przekor ktamstwu, na przekor ztu!”

Ten niebywale efektowny wystep zaparl
wszystkim dech w piersiach! Patrzylismy i stu-
chali$my oniemiali. Oklaskom nie bylo konca.

25. urodziny Konwencji o Prawach
Dziecka na dlugo zostana w naszej pamie-
ci. Okazalo sie, ze powazne i trudne sprawy
mozna przyblizy¢ nawet matym dzieciom
w przejrzysty aje-dnocze$nie niebanalny
sposob.

Bylo niezwykle kolorowo, radoénie, dy-
namicznie i na wysokim poziomie. Autorom
inscenizacji - paniom: Katarzynie Tulin, Bar-
barze Klik, Kamili Mosak, Malgorzacie Gan-
skiej Niemczyk, Samorzadowi Uczniowskie-
mu oraz wszystkim wykonawcom z klas od II
do VI nalezy sie szostka z plusem!

Edyta Lagowska

.f
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5 roku

Kiedy?

Gdzie?

Szczepieni

Burmis

UWAGA!

a ochronn
z budzetu Miasta i Gm
w ramach Pro

Zapraszam do udziatu.

trz Miasta i Gminy Serock

Bezptatne szczepienia
/ dla mieszkancow gminy Serock

Dla kogo?
- dla dzieci od ukonczonego 2 roku do ukonczonego

zycia, bedacych mieszkancami gminy Serock -

szczepienie przeciw pneuomokokom

« dla osob urodzonych przed 1 stycznia 1955 roku, bedacych
mieszkancami gminy Serock - szczepienie przeciw grypie

- termin realizacji szczepien: 22 wrzesnia-31 grudnia 2014
(decyduje kolejnosc zgtoszen)

« w SP ZOZ w Serocku, ul.A.A.Kedzierskich 2

Wiecej informacji pod nr tel 22 782 88 21 i na stronie www.miasto.serock.pl

choroby pneumokokowe

o finansowane sa
iny Serock

rogramow + zapalenie opon moézgowo - rdzeniowych
 bakteriemia i posocznica (sepsa)

« zapalenie ptuc z bakteriemia

ﬂ\aktchﬂyCh P
zdrowotnych.

Na nosicielstwo i wywotywane przez

Sylwester Sokolnick . : - : L
nie choroby najbardziej narazone sa dzieci

WARUNKIEM DOPUSZCZENIA DO SZCZEPIENIA JEST

ZASWIADCZENIE OD LEKARZA PROWADZACEGO O BRAKU
PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH DO SZCZEPIENIA

L
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Uczniowie z Serocka wsrdd 500 najlepszych
mtodych logistykow w Polsce

Ponad pot tysigca uczniéw szkot ponad-
gimnazjalnych z sukcesem przeszto szkolne
eliminacje w Ogodlnopolskiej Olimpiadzie
Logistycznej, organizowanej przez Wyzszgy
Szkote Logistyki w Poznaniu. W tym gronie
znalezli sie uczniowie z Powiatowego Zespolu
Szkoét Ponadgimnazjalnych w Serocku.

W pazdziernikowym, pierwszym eta-
pie olimpiady wzielo udzial niemal 7,5 tys.
uczniéw z285 szkot ponadgimnazjalnych
w calej Polsce. W zawodach drugiego stop-
nia wezmie udzial 515 olimpijczykow, ktorzy
najlepiej rozwigzali 25 pytan testowych, do-
tyczacych gospodarki zapasami oraz ogélnej
wiedzy logistycznej. Wéréd nich sg Rafal Je-
zierski, Izabela Wiech oraz Magdalena Zalew-
ska z Powiatowego Zespotu Szkot Ponadgim-
nazjalnych w Serocku.

W etapie okregowym najliczniej repre-
zentowane bedzie wojewodztwo wielkopol-
skie. Ponad 1100 olimpijczykéw pochodzi
wlasnie z Wielkopolski. Aby znalez¢ sie w fi-
nale, musza stawi¢ czola nie tylko utalento-
wane]j konkurencji z calego kraju, ale przede
wszystkim prawidtowo odpowiedzie¢ na ko-
lejne 25 testowych pytan.

»Olimpiada swym zasiegiem obejmuje
coraz wiecej szkol imiast, startuja w niej
przedstawiciele ~wszystkich wojewddztw
- moéwi Alicja Gruszczynska, rzecznik pra-
sowy Wyzszej Szkoly Logistyki. Rywalizacja
na taka skale, mobilizuje uczniéw do nauki,
a $wiadomos¢ pokonania kilku tysiecy ro-
wie$nikéw dodaje im wiary we wlasne moz-
liwoéci. Talent i ambicja procentujg w przy-
sztosci, nie tylko na studiach, ale i w pracy
zawodowej.”

Kolejny do pokonania - etap okregowy

odbedzie si¢ w 5 grudnia w kilkunastu szko-
tach na terenie calej Polski. Najzdolniejsi
sposrod uczestnikow VII edycji, spotkaja sie
w finale, ktéry odbedzie sie tradycyjnie w Po-
znaniu, w siedzibie Wyzszej Szkoly Logistyki,
6 marca 2015 r. Uroczyste ogloszenie wyni-
kéw iwreczenie nagrod nastapi 17 kwietnia
2015 .

Ogolnopolska Olimpiada Logistyczna jest
organizowana przez Wyzsza Szkote Logistyki

od 2008 roku. Jest jedynym w Polsce
turniejem tematycznym z dziedziny logisty-
ki, ktorego laureaci i finaliéci sa zwolnieni
z etapu pisemnego egzaminu zawodowe-
go. Honorowym Patronem olimpiady jest
Minister Edukacji Narodowej. Partnerem
Merytorycznym jest Instytut Logistyki i Ma-
gazynowania oraz Polskie Towarzystwo Lo-
gistyczne.

Druzyny pitkarskie Sokota Serock
zakonczyty runde jesienng sezonu 2014/2015

Organizacje olimpiady i promocje¢ mto-
dych talentéw co roku wspieraja sponsorzy.
Ztotymi Sponsorami VII Ogolnopolskiej
Olimpiady Logistycznej s3a: Dachser, DPD
Polska, STILL Polska, TimoComSoft- und
Hardware GmbH oraz Transics International.
Sponsorzy Srebrni to: DB Schenker, JAS-FBG
i Polski Komitet Narodowy EPAL.

Patronat medialny nad olimpiada objely:
Eurologistics, LOG24.pl, Spedycje.pl, Polska
Gazeta Transportowa, Forumtransportu.pl,
TSL Biznes, Logistyka a Jakos¢, Nowoczesny
Magazyn, Transport i spedycja, NM.pl, Ware-
house Monitor, Pracujwlogistyce.pl, log4.pl,
Top Logistyk, logistyczny.com, etransport.pl,
transportet.pl, portallogistyczny.com, logisty-
ka.net.pl, edukacja.net, studia.net, dlaMatu-
rzysty.pl, dlaStudenta.pl

Tekst: Alicja Gruszczyniska
Rzecznik Prasowy Wyzszej Szkoly Logistyki

Seniorzy zajeli 9 miejsce w Lidze Okrego-
wej. Tabele ponizej.

W weekend 15-16.11.2014 r. druzyny pit-
karskie Sokola Serock rozegraly swoje ostat-
nie mecze w rozgrywkach ligowych MZPN w
rundzie jesiennej sezonu 2014/2015. Druzyny
miodziezowe zakonczyly runde juz tydzien
lub dwa tygodnie wczesniej, ale niektore
mecze rywali byly rozgrywane jeszcze w po-
przedni weekend. Teraz wszystkie wyniki sa
juz znane, a tym samym miejsca naszych dru-

zyn w tabelach ligowych na koniec rundy. Po-
nizej zamieszczamy pelne wyniki. Rozgrywki
ligowe pilki noznej zostang wznowione do-
piero w rundzie wiosennej w 2015 roku.

Liga okregowa senioréw: Sokot OSiR Se-
rock 9 miejsce na 16 druzyn - 22 punkty.

B-Klasa senioréw: Sokot IT OSiR Serock 9
miejsce na 13 druzyn - 12 punktéw.

I Liga okregowa Junioréw Mlodszych
U-17: UKS Sokot Serock 4 miejsce na 6 dru-
zyn - 9 punktow.

II Liga okregowa Trampkarzy U-15: So-
kot OSiR Serock 4 miejsce na 8 druzyn - 20
punktéw.

II Liga okregowa Mlodzikéw U-13: So-
kot OSiR Serock 4 miejsce na 5 druzyn - 11
punktéw.

Liga Orlikéw U-11: Sokét OSiR Serock 2
miejsce na 5 druzyn - 15 punktow.

Liga Zakow U-9: Sokét OSiR Serock 5
miejsce na 5 druzyn - 5 punktow.

L]
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Co to jest Celiakia?

Celiakia to choroba trzewna, ktéra cechuje sie nie-
prawidlowym wchtanianiem glutenu (biatka zawartego
w zbozach: pszenicy, zycie, jeczmieniu) zwigzanym z re-

akcja uktadu autoimmunologicznego, skierowang prze-
ciwko fragmentom biatek zbdz, m. in. gliadynie (w psze-
nicy), sekalinie (w jeczmieniu), hordeinie (w zycie).
Wynikiem tej reakcji jest uszkodzenie jelit prowadzgce
do zaburzen trawienia. Jedynym do tej pory i skutecznym
sposobem leczenia glutenozaleznej choroby trzewnej jest
$cisteprzestrzeganie diety bezglutenowej eliminujacej,
wszelkie produkty zawierajace w swoim sktadzie gluten.
Wlaéciwa dieta jest jedynym skutecznym ,lekiem” przy
nietolerancji glutenu. Nieprzestrzeganie wymagan diety
bezglutenowej lub pdzne leczenie moze doprowadzi¢ do
tzw. celiakii zaniedbanej, charakteryzujacej sie objawami
diugo utrzymujacego si¢ niedozywienia.

Skutecznoé¢ diety bezglutenowej zalezy od Scistego,
rygorystycznego jej przestrzegania.

Kto choruje na celiakie?

Celiakia dotyka coraz wiekszej czesci populacji. Roz-
poznana jest nie tylko, jak sadzono do lat osiemdziesia-
tych, u matych dzieci i niemowlat, ale takze u 0s6b doro-
stych i w podeszlym wieku.

Celiakia wystepuje u okoto 1 % populacji.

Nieleczona celiakia moze prowadzi¢ do przewle-
ktego stabego zdrowia, osteoporozy, bezplodnosci, po-
ronien, depresji, choréb watroby, zwigkszonego ryzyka
wystapienia choréb autoimmunologicznych i niektérych
form raka, takich jak chtoniaki.

TYPOWE OBJAWY:

o Bole brzucha, wzdecia ipowiekszenie obwodu
brzucha, wymioty brak apetytu,

o Niski wzrost i waga ciala

o Anemia (niedokrwisto$¢), ktéra nie ustepuje mimo
leczenia

« Béle glowy

NIETYPOWE OBJAWY:

o Zespoj jelita drazliwego (IBS)

o Préchnica zebow

o Afty, zapalenie kacikow ust, zapalenie jezyka

« Zmeczenie, depresja, ADHD

« Poronienia, nieptodnosé¢

o Zatrzymanie miesigczkowania

« Bole migéni, niewyjadnione bole stawow

« Nietolerancja laktozy, cukrzyca typu I

« Opryszczkowe zapalenia skory (choroba Duhringa)

Klasyczne objawwy u dzieci:

Niemowleta do 6 miesigca: « zahamowanie wzrostu,
« biegunka, wymioty, brak apetytu, o czeste infekcje

Dzieci do 3 lat: « brak apetytu, « przewlekla biegun-
ka, » wymioty, « nudnoéci, « wzdecia brzucha, « zly na-
stroj, « opdznienie rozwoju

Dzieci powyzej 3 lat: « niedobor Zela-
a, « ostabienie, « osteoporoza, « biegunki,
« depresyjny nastrdj, « zmiany w §luzéwce
jamy ustnej.
Objawy celiakii moga by¢ zréznicowa-
ne w zaleznosci od wieku osoby chorej.

Cozrobiéjesli podejrzewasz u sie-
bie lub swojego dziecka celiakie?

1. Zglo$ si¢ do lekarza pierwszego
kontaktu w celu skonsultowania niepoko-
jacych objawow.

2. Wykonaj badania krwi w kierunku
markeréw celiakii. Sg nimi swoiste prze-
ciwciata klasy IgA i IgG przeciwko:

o endomysium mie$ni gladkich (An-
ty-EmA)

« transglutaminazie tkankowej (Anty-
-tTG)

« analogowi gliadyny (Anty- GAF)

SEROCK

06.12.2014r,, godz. N:00

Zdarza sie, ze pacjent ma celiakie a nie
ma tych przeciwcial we krwi. Dlatego jesli
nadalmaszobjawy chorobytrzewnej —mi-
monegatywnegotestu krwi, lekarz rodzin-
ny powinien skierowa¢ Cie do gastroente-
rologa, a on na biopsje jelita cienkiego.

3. W przypadku wykrycia obecnosci
przeciwcial we krwi, kolejnym etapem dia-
gnostyki celiakii jest biopsja jelita cienkiego.

4. Jesli rozpoznano celiakie, nalezy
wprowadzi¢ §cisty diete bezglutenows.

Nie nalezy wprowadzaé diety bezglu-
tenowej bez wykonania dokladnych badan
w kierunku celiakii. Gdy pacjent stosuje
diete bezglutenowa przed wykonaniem
badan wkierunku celiakii uniemozliwia
tym postawienia prawidtowej diagnozy.

mgr inz. Nauk o Zywnosci
Wioleta Zysk

e-mail: info@sklepbezglutenowy.com.pl
Sklep internetowy:
www.sklepbezglutenowy.com.pl

Sklep Stacjonarny:

Stasi Las, godz. otwarcia: pn.- pt.: 9-17
facebook: SKLEP BEZGLUTENOWY
Blog:
http://dietabezglutenowal.blogspot.com/

BEZGLUTENOWE WARSZTATY KULINARNE

MENU:  Pierniczki
Barszcz czerwony
Uszka do barszezu

Pierogl z kapusts | grzybami

Ryba po grecku

Warsstat prowsads: mgr ink. Noule o Zyanodel Wisleta Tynk

ZAPISY | INFORMACIE: info®sklepbezglutenowy.com.pl

Waristal jmk berpiolng, Licsha mishc el ograniciona, Decpdule esleinoid pghouneh,
Proglisie sgonaenio sodonkes polwlerdione e-mallen,
LSejure Powiolosy Jepdd 52i0] Ponoodgimnasioleech w Sesoci. wl Whoctsireierzo Wolisego §
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rynek w Serocku

DO WSPOLNEGO SWIETOWANIA!
ZAPRASZA

Burmistrz Miasta i Gminy Serock
Sylwester Sokolnicki

Serock



